






Editorial
Una nova edició de la Revista del Barri. Una altra vegada estic entre vosaltres. Amb
molt d’esforç i encara amb més il·lusió, hem confegit des de l’Associació aquesta
revista. Agraïm la col·laboració inestimable dels veïns i de les veïnes que volen
participar en aquest projecte comú.

ENCARA NO SOU SOCIS/SÒCIES DE L’ASSOCIACIÓ?
Aquells i aquelles que encara no en sou, és una pregunta que ens agradaria, i molt,
que us féssiu.
Tal vegada us hàgiu preguntat en algun moment el perquè cal ser soci d’una
Associació de Veïnes i Veïns. Què us pot aportar i què se us pot demanar a canvi.
Les respostes a aquestes preguntes poden ser tan variades i diverses com persones
podrien escriure aquesta editorial.
En una societat cada cop més individualitzada i individualista, les Associacions de
Barri hauríem d’intentar donar resposta a les demandes i a les necessitats de tot el
veïnat, cosa no gens fàcil donat que ens podem trobar amb interessos a vegades,
fins i tot, contraposats.

La convivència no és gens fàcil. Del que es tracta és de buscar els punts en comú,
allò que ens uneix i no el que ens separa. D’aquesta manera constituirem un
col·lectiu fort que ens ajudarà en les reivindicacions que, sí o sí, hem de fer davant
de les administracions.
Quan demanem que se’ns arreglin les voreres perquè correm el perill de caure i
prendre mal, si comptem amb el vostre recolzament majoritari, la força dels nostres
arguments pren un altre caire.

Quan pretenem que es canviïn els arbres d’alguns dels nostres carrers per les
repercussions que tenen en l’asfalt i voreres i en les al·lèrgies que provoquen, si des
de les administracions saben que tenim al darrera un gruix important de veïns i
veïnes, tal vegada, sí, tal vegada, prenguin d’una altra manera la nostra demanda.
Si demanem unes pilones en determinat punt d’una vorera per a què no s’hi
estacionin vehicles, se’ns escoltarà d’una altra manera.
Quan demanem que es faci un estudi sonor d’algun punt en què el trànsit de
vehicles rodats és constant, la resposta pot ser una o una altra depenent de com ens
percebin.

Doncs sí, aquestes són algunes de les gestions que fem, i volem seguir fent, des de la
Junta de l’Associació. Tanmateix, és amb el vostre suport que ho aconseguirem.
La vostra aportació és fonamental, sense ella no progressarem.
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Algú pot pensar que no és necessari fer aquesta feina a través d’una Associació, i tal
vegada tingui raó. Tot això es pot fer a títol personal. Si tinc un problema amb un
forat que hi ha davant de casa, doncs telefono a l’Ajuntament i ja vindran a
solucionar-ho.
No dubtem de què aquesta via pugui ser efectiva. Però, us heu preguntat si això
mateix es pot fer en àmbits de més envergadura. Per exemple com el reasfaltat o la
deficient il·luminació d’un carrer, la urbanització d’un espai comú,... la construcció
d’una passarel·la,... algú es preocuparà de donar avís de què, per exemple, hi ha un
banc deteriorat i els nens hi poden prendre mal, o una àvia no pot asseure’s a
descansar?

A banda de tot això, des de l’Associació afavorim tota mena d’activitats culturals,
esportives, de lleure, cicles de xerrades,... adreçades i pensades per als veïns i veïnes
i totes elles obertes a socis i sòcies i als que no ho són. Amb el consegüent benefici
per als que sí que ho són.

Com molts ja sabeu i hi formeu part, tenim una Comissió dins de la Junta que
gestiona la Secció d’Enterraments. Aquesta, també, és una feina que duem a terme i
que, pensem, ens ajuda molt a totes i a tots en uns moments tan difícils com és el
comiat d’algú que estimem.

Què se’ns demana a canvi? Doncs, simplement, que participeu al màxim possible de
tot allò que, com deia més amunt, ens uneix i ens enforteix: donant avisos del que
us sembla que pot millorar o que està malmès, de l’espai comú del Barri.
Assistint a les assemblees que, un cop a l’any, es convoquen i on es rendeix comptes
de la gestió econòmica, fem un resum de les actuacions d’aquell any i passem a
votació els canvis que s’hagin d’introduir per a la millora de la nostra gestió.
També volem saber quines activitats us podrien interessar o quines xerrades
considereu adients als vostres interessos.
Tot això no fóra possible sense disposar d’una partida econòmica que ho recolzi. En
aquest capítol heu de tenir en compte que fem mans i mànigues per tal d’obtenir
recursos via subvencions de les administracions que faciliten, i molt, la realització de
totes les activitats que duem a terme. La part que aportem els socis i les sòcies és
relativament petita en comparació amb els recursos globals de què disposem.
Així és que, per aquesta part, pensem que el dispendi que es demana no és excessiu
davant del que se’ns està oferint a canvi.

I no m’estenc més. Només demanar-vos que us contesteu la pregunta inicial:
PER QUÈ ENCARA NO SOM SOCIS O SÒCIES DE L’ASSOCIACIÓ DE VEÏNES I VEÏNS
DE CAL GRAVAT.

Rafael Guirado i Martínez
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TALLERS I CURSOS
CURS 2022-2023

ACTIVITAT DL DT DM DJ DV DS DM

LABORS I COSTURA

PILATES

YOGUILATES

ANGLÈS

INFORMÀTICA AMB PC

DIBUIX I PINTURA

GUITARRA

IOGA

INFORMÀTICA AMB MÒBIL

TAI-TXÍ

La primera classe és gratuïta
No has de ser veí o veïna del barri per apuntar-te

Per ser soci/a de l'associació tens descomptes i beneficis
Consulta els preus de cada curs i taller a https://www.calgravat.org/

DANSA ORIENTAL
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CICLE DE XERRADES DE S    AL UT 
 
El passat mes d’abril vam tenir un cicle de tres 
xerrades totes elles relacionades amb la nostra 
salut. 
Aquestes xerrades es programen en col·laboració 
amb el CAP de referència del nostre barri, el de la 
Sagrada Família. 
Pensem que ens poden aportar hàbits de 
comportament que incideixen, sense cap mena de 
dubte, en la nostra salut. 
Tot i que l’assistència no ha estat la que hauríem 
desitjat, seguirem programant aquestes trobades ja 
que formen part dels objectius que com a Junta ens 
hem fixat per a oferir als veïns i veïnes del barri. 
Així és que, us animem a què hi assistiu en 
properes edicions i també a què ens feu saber els 
vostres interessos per tal d’adequar-les a les vostres inquietuds. 
Ja sabeu que hi ha un xat de comunicats a través de WhatsApp i també el correu de l’Associació, on 
podeu dir-nos els temes de què voleu que es parli. 
 

 
LECTURA D’ETIQUETES I EDULCORANTS ALIMENTARIS (13/04) 
A càrrec de la Naila Guillén que és Nutricionista i Dietista del CAP Sagrada Família 
 
La Naila ja va venir l’any passat i ara ha repetit per a parlar-nos de la importància de llegir bé i amb cura 
les etiquetes que porten els aliments envasats que comprem. 
Va fer molt d’èmfasi en les quantitats d’alguns ingredients, particularment del sucre i de la sal, també 
d’altres elements que ajuden a la conservació de l’aliment en qüestió o que reforcen el sabor. 
Hem de mirar que no sobrepassin determinats valors per unitat o per quantitat de producte. Sobretot 
perquè substàncies com ara el sucre generen uns circuits neuronals que afavoreixen la seva 
dependència, de manera que cada vegada el nostre organisme ens demana més i més el seu consum, 
la qual cosa ens és perjudicial per a la nostra salut. 
 

HÀBITS PER DORMIR MILLOR (19/04) 
A càrrec de la Myriam Valencia que és Psicòloga del CAP Sagrada Família 
 
La Myriam va venir a parlar-nos de petites solucions per a 

poder llevar-nos al matí amb la sensació d’haver 
descansat i així emprendre els dia amb un estat d’ànim 
i unes energies renovades. 
Segons la Myriam, no és tant important la quantitat 
d’hores que dormim com la qualitat d’aquest son. 
Molt sovint, diu, anem a dormir amb pensaments que 
ens neguitegen, que ens amoïnen, i això fa que 
passem la nit inquiets i, en conseqüència, sense haver 
descansat prou. 
Es tracta, doncs, de procurar fer un exercici mental i 
mirar d’apartar aquests pensaments abans d’anar a 
dormir. D’altra banda, algun hàbit alimentari també pot 
ajudar a descansar millor, prendre un got de llet calenta abans d’anar a dormir. Fer una estona de 

CICLE DE XERRADES 
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relaxació. No mirar en excés les “pantalles”, ja sigui el mòbil, la tauleta o el televisor. També és molt 
important no sopar molta quantitat i fer-ho una bona estona abans d’anar a dormir. 

 
HÀBITS I HIGIENE BUCAL (26/04) 
A càrrec de la Cristina Garcia que és Higienista Bucodental del CAP Sagrada Família 
 
La Cristina ens va portar un model de dentadura i un 
raspall grans per a mostrar-nos, entre altres coses, com 
hem de mantenir una bona higiene bucodental. 
La Cristina també va fer incidència en alguns hàbits 
alimentaris per a prevenir mals bucals. Va comentar que 
alguns aliments rics en àcid, com ara la llimona, poden 
danyar l’esmalt que, tot i que és l’element més dur del 
nostre organisme, por perjudicar-lo. Pensem que 
l’esmalt és la protecció natural de dents i queixals, per la 
qual cosa és molt i molt important tenir-ne molta cura. 
Pel que fa al raspallat de dents i queixals, és important 
fer-ho circularment per a eliminar les restes d’aliments i 
la tosca (el sarro!) que s’hi pugui acumular. A la geniva 
se li ha de fer un massatge suau. 
Quant al tipus de raspall, la Cristina recomana un de 
duresa mitjana, ni molt dur ni massa tou. Els raspalls 
elèctrics són més adequats perquè fan un moviment 
circular que ajuda en la neteja. 
 
Uns altres aspectes als que hi va donar importància és, 
per un cantó, a la necessitat de fer servir dentifricis que 
continguin fluor. El fluor ajuda a mantenir l’esmalt en bon estat, i també ens recomana que fem servir 
líquid de glopejar sense alcohol. 
 
Entre altres informacions, també ens va fer saber que el CAP ha engegat un programa de prevenció 
entre els menors de 14 anys per tal d’evitar mals quan siguin adults. Molts joves i adolescents, va dir, no 
són conscients de què la dentadura definitiva és això, definitiva, no té recanvi. Un cop han caigut les 
“dents de llet”, les que ens surten després ja són per a tota la vida. 
Per a poder accedir a aquestes revisions cal, primer, demanar visita a l’Odontòleg del CAP qui valorarà 
la necessitat d’una visita a la Higienista. 

 
SÓC DIABÈTIC, I QUÈ?  (24/05) 
A càrrec de Francesc Ferrer , de l’Associació de Diabètics de la Catalunya Central i veí del barri. 
 
En Francesc ens va presentar l’Associació de la qual en forma part amb una xerrada molt interessant 
sobre la diabetis, una malaltia crònica que afecta tant als homes com a les dones. 
Hi ha diferents tipus de Diabetis: 
TIPUS 1 

 La diabetis mellitus de tipus 1 també es coneix com a "diabetis mellitus insulinodependent 
(DMID)". 

 Sol aparèixer en la infància, l'adolescència i la joventut. 
 Apareix d'una manera brusca i s'agreuja ràpidament si no s'aplica el tractament adequat. 
 En aquest cas el pàncrees presenta una ràpida i progressiva pèrdua de la capacitat per produir 

insulina, que és l'hormona que ajuda la glucosa a arribar a les cèl·lules. 
 Cal tractar-la amb insulina des del moment en què es diagnostica. 
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TIPUS 2 

 La diabetis mellitus de tipus 2 (DM2) també es coneix com a "diabetis mellitus NO 
insulinodependent". 

 Acostuma a manifestar-se a partir dels 40 anys. 
 Pot passar desapercebuda durant força temps, cosa que en dificulta el diagnòstic i el tractament 

precoços. 
 Està molt condicionada per factors de tipus hereditari. Està lligada a un mal aprofitament de la 

insulina per part de l'organisme. I està associada sovint a obesitat, sedentarisme, hipertensió 
arterial i alteracions dels greixos a la sang. 

 El fet que d'entrada no calgui administrar insulina no vol dir que, en l'evolució de la malaltia, no 
pugui arribar a ser necessari. 

 La DM2 és cada cop més freqüent. Tant és així que, segons l'OMS, constitueix una de les 
pandèmies del segle XXI. 

  
GESTACIONAL 
És la hiperglucèmia que es pot presentar 
durant l'embaràs en dones que prèviament 
no tenien diabetis. Aquesta situació apareix 
en, aproximadament, el 10% de les dones 
embarassades. 
 
SECUNDÀRIA 
La causa d'aquesta diabetis és una malaltia 
o un tractament medicamentós capaç 
d'elevar, inadequadament, la quantitat de 
glucosa a la sang. En aquests casos, un cop 
desapareguda la causa, es pot recuperar la 
normalitat. 
 
La diabetis mellitus (DM) és una malaltia crònica del metabolisme que constitueix un problema sanitari 
important que presenta un alt risc cardiovascular, a més d’un elevat cost sanitari i social. 
 
Vist això, El Francesc va posar molt èmfasi en alguns aspectes fonamentals: 

 D’una banda, l’almentació. Cal tenir cura de l’alimentació, amb controls constants del nivell de 
sucre a la sang. Tot i amb això, va matisar que, en determinades ocasions, es poden fer petites 
excepcions. Com ara, si fem alguna celebració podem prendre algun aliment que contingui 
sucre. 

 Fer exercici. L’activitat física ajuda a reduir la quantitat de sucre que hi ha a la sang ja que les 
cèl·lules del nostre cos el cremen per a obtenir l’energia que necessiten per al seu funcionament. 
Si fem algun tipus d’exercici, estimulem aquest consum de sucres. Ara bé, l’exercici ha de ser 
constant i moderat, sense fer excessos. 

 
Un altre dels aspectes que va remarcar va ser la el que ell va anomenar com a “Diabetis del tipus 3”. 
Aquesta és la que solen patir les persones que conviuen estretament i directa amb el malalt. Solen ser 
els que prenen més consciència de la malaltia i qui estan més al cas de l’esdevenir diari, ja sigui amb 
els controls dels nivells de sucre a la sang; amb la dosificació de la medicació, o amb l’alimentació. 
Com podeu veure, totes les xerrades van ser prou interessants com per a justificar que les 
programéssim. 
Des de la Junta us encoratgem a què hi assistiu en properes edicions, també ens ajudarà a nosaltres a 
seguir treballant en aquest tipus d’activitats. 













ARGELAGUES 
Autora : Gemma Ruiz
Editorial: Proa
Any d’edició: 2016

Gemma Ruiz, nascuda a Sabadell, periodista i escriptora.
Des de 1996 treballa a TV3 i és coneguda per les
cròniques culturals que va fer durant molts anys. 
Argelagues és la seva primera novel·la. Recentment ha
guanyat el 63è Premi Sant Jordi amb la novel·la: Les
nostres mares.

La novel·la ens parla de la generació que va haver de canviar el poble per la ciutat i el camp per
la fàbrica. A partir de la historia de la besàvia Remei i l’avia i tieta-àvia de la seva família, dues
generacions, desgrana tota una època històrica que va des d’inicis del segle XX fins gairebé
finals de segle.

Podríem dir que és un llibre on s’explica història, no la que vam estudiar als llibres a l’escola,
sinó la vida quotidiana de les persones protagonistes.
L’argelaga és un arbust que neix a llocs secs i pedregosos, te punxes potents i nombroses i
una gran capacitat de resistir i tornar a florir malgrat les condicions en què es trobi. El títol li
serveix de metàfora de les dones, de les dones-gens-especials, com diu l’autora, que van viure
històries-gens-especials.

La novel·la comença amb la Remei com a protagonista principal, la nena de pagès filla de
jornalers, nascuda a Castellterçol. A través d’ella vivim les condicions de misèria, treball i
brutalitat freqüents a l’època, on els pares i germans decideixen sobre el destí de les nenes. Als
16 anys marxa del poble per anar a Sabadell. Aquí formaran part d’una mà d’obra
importantíssima pel creixement de la indústria tèxtil. Generacions amb vides plenes de
sacrifici, que van treballar dur, van lluitar perquè els seus fills tinguessin una vida millor i van
patir situacions històriques terribles com la guerra i la postguerra franquista.

Elena Sarri

El texto del párrafo
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DE CONVIVÈNCIA, GESTIÓ DE RESIDUS I SOSTENIBILITAT

CAMPANYA COMUNITÀRIA
L'Associació de veïns i veïnes de Cal Gravat-Bufalvent, conjuntament amb
l'associació de la Balconada hem treballat conjuntament amb diversos agents
i actors veïnals amb l’objectiu de dur a terme una campanya per sensibilitzar a
la població del barri i de la ciutat sobre la importància de cuidar el nostre
entorn.

Conjuntament amb els PDC (Plans de Desenvolupament Comunitari) dels dos
barris i amb la Tècnica de Barris i Acció Comunitària Inclusiva de l'Ajuntament,
es va fer una anàlisi i detecció de les demandes en relació a la gestió dels
residus i el civisme fins a crear un seguit d'accions al territori.




CAMPANYA COMUNITÀRIA

Al nostre barri concretament es van
dur a terme dues matinals de
neteja de residus, una a càrrec de
l'AVV i del veïnat i l'altra feta per
l'alumnat de l'IES Cal Gravat. Agraïm
la seva col·laboració i participació
en aquest projecte com a gran
agent social que tenim al barri.
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EL MODEL PÚBLIC DE GESTIÓ DE RESIDÉNCIES
GERIÀTRIQUES CAL REPENSAR-LO?


Perquè cal donar una resposta positiva i eficient a l’experiència, massa
dura, que es va patir a les residències al llarg de la pandèmia de la Covid. 

Cal posar les bases, per a la capacitat de resposta i per afrontar, amb
solvència, les possibles emergències futures, també cal garantir el dret a
la sanitat pública dels residents

Només podrem afirmar que el nostre sistema de protecció social ha
superat la pandèmia de la Covid fins que no hàgim posat els mitjans
normatius, legals i econòmics, per erradicar la precarietat laboral i
assistencial, per evitar que es repeteixi tanta soledat, tanta angoixa i
tant dolor.




Fixar ràtios, nivells de formació, qualitat alimentària, dignificació dels
espais, nombre màxim de residents, servei de cuina, etc., posar al dia
les normes d’organització i serveis, tant per a les residències
públiques com les privades. 

Dotant-lo de capacitat legal per a fer-ne el seguiment i control de
bones pràctiques i establir un règim sancionador de les possibles
infraccions i conductes inadequades. 

Cal crear un ens públic (organisme, institució, agència o consorci), que
tingui cura de la formació del personal de les residències, de les diverses
funcions dels professionals, que posi al dia la normativa de funcionament
de les residències i els serveis que cal cobrir, per una atenció digna dels
residents, com són: 


El sistema residencial català està format per 1.073 centres geriàtrics amb
un total de 57.383 places de residència assistida. El 82% d’aquests centres
corresponen a entitats privades i el 18% restant a entitats públiques, la
majoria de gestió privada (dades del 2019).

L’actual desequilibri entre el nombre de residències públiques de gestió
pública, amb comparació a les residències privades, residències públiques
de gestió privada, o residències privades concertades, amb ànim de lucre o
no, hauria de fer-nos reflexionar sobre la idoneïtat i conseqüències de les
polítiques emprades en els últims trenta anys, en matèria de serveis de
residències per a la gent gran. A parer nostre, a Manresa la ciutadania més
vulnerable queda exclosa d’aquests serveis, i les classes populars pateixen
un espoli dels seus estalvis i patrimoni massa important si en volen fer ús.
Una de les causes que ho agreugen són les llistes d’espera. 

20



Tenim clar que calen noves polítiques que capgirin la tendència de
prioritzar la privatització i basar l’oferta pública en la concertació, les
llistes d’espera i la precarització . 

Les residències, enteses com a servei públic, no com un negoci per
enriquir a empreses de l’IBEX-35, grups multinacionals i fons d’inversió,
per això insistim en serveis públics de gestió pública.

Volem que a Manresa, amb caràcter urgent, es creïn 100 noves places
públiques concertades per pal·liar l’enorme dèficit que patim.

Volem la construcció d’una nova residència per a gent gran als terrenys
municipals del barri del Xup.
 
Volem una residència de titularitat pública, amb gestió pública i amb un
model d’atenció centrat en la persona, que tingui en compte les
necessitats dels residents, garanteixi els seus drets i respecti els seus
desitjos en l’atenció i la vida quotidiana. 

Volem que les residències no superin les 60 places, amb habitacions
individuals per procurar el respecte a la intimitat, oferint un espai vital
propi. Això també facilita un aïllament adequat, per minimitzar el risc de
contagis.

Volem l’elaboració d’un pla que garanteixi, a mitjà i llarg termini, la
dotació de places públiques suficients, en proporció al progressiu
envelliment de la població, i tenir present l’efecte de l’anomenat “baby
boom”.

Volem que les llistes d’espera, per residències púbiques o concertades, no
superin els tres mesos, ja que, en general, a Manresa superen els dos
anys.

Volem que s’equilibri el nombre de residències de model 100/100% públic,
amb la resta de models existents.

Volem un pla d’actualització de la Residència de la Font dels Capellans,
tant des del punt de vista de la infraestructura (instal·lacions, cuina,
sanitaris...) com des del punt de vista de l’atenció als residents.




Enric Martí Saumell – Plataforma en defensa de les
pensions públiques i drets de la gent gran.
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QUAN L'ABÚS S’EXERCEIX DES DELS
PRESSUPOSTOS, S’ INCREMENTA EL
PATIMENT DELS MÉS VULNERABLES.

Un any més Catalunya lidera el rànquing de
les llistes d’espera per a les ajudes de la
dependència a tot l’estat. Entre desembre de
2021 i novembre de 2022 van morir 13.801
catalans esperant les ajudes, siguin
residències, centres de dia o ajudes a
cuidadors. Són 38 morts cada dia a
Catalunya, esperantles ajudes previstes en
la llei de dependència.








El 27% dels catalans que han estat valorats i tenen el dret reconegut,
estan esperant les prestacions, mentre que la mitjana a Espanya és de
l’11’9%. L’any passat hi havia 69.770 catalans esperant les ajudes a la
dependència, que ja tenien valorades i reconegudes, la pitjor taxa de tot
l’estat.

El dictamen també indica que la llista d’espera a Catalunya s’ha reduït un
11% respecte a l’any anterior, ara bé, els experts expliquen aquesta
reducció, no respon a una millora de les prestacions, sinó per totes les
persones que han mort esperant.

Tot i que la llei de la dependència fixa, que el finançament anirà repartit
al 50%, entre les comunitats autònomes i l’estat. El dictamen denuncia
que l’estat només aporta en el cas de Catalunya el 28%, el més baix de tot
l’estat. 

Mentre que la Generalitat aporta el 72% de la despesa, 976 milions € any,
en canvi, l’estat aporta només 377 milions € any.

Aquestes dades ens haurien d’ajudar, a repensar com tractem a la gent
gran, com tractem les discapacitats i sobretot com queden les persones
més vulnerables, ja sigui per l’edat, per l’economia o la malaltia.



Enric M﻿artí Saumell – A.V.V Cal Gravat

Informació apareguda en el Regió 7 de 18 de març, basada en el dictamen
anual de l’Associació de Directors i Gerents de serveis socials.
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ANEM D'EXCURSIÓ:ANEM D'EXCURSIÓ:


DE LA PLAÇA CAL GRAVAT AL PARC DE L'AGULLA IDE LA PLAÇA CAL GRAVAT AL PARC DE L'AGULLA I

AIGUAMOLL DE LA BÒBILAAIGUAMOLL DE LA BÒBILA



Sortim de la Plaça de Cal Gravat en direcció a la
comisaria dels Mossos, per a anar a buscar el
túnel que creua la C-55 per sota, girem a
l’esquerra cap a la carretera de Viladordis, (fins
que no tinguem la passarel·la i l'enllaç a
Viladordis és perillós creuar per sobre la
carretera del Pont de Vilomara) on, un cop allà,
creuarem pel semàfor i anirem, entre camps, fins
al desviament de Can Truncalla, i des d'aquí, fins
al Guix. 


Un cop al Guix, creuarem un altre cop, (aquesta
vegada per sobre), la carretera pel pas elevat que
hi ha davant del Parc de Bombers de Manresa,
que vorejarem per la seva esquerra, i ens trobem
amb la Sèquia que ve del Parc de l'Agulla. 

La seguim en sentit contrari al corrent de l’aigua,
(cap a la dreta) i arribem al Parc de l’Agulla.




Aquí tenim dues opcions, en funció de l´època
de l´any i de la nostra forma física: 




1.- Donem l’excursió per acabada i tornem a casa
2.- Continuem fins a l’Aiguamoll de la Bòbila. 
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ANEM D'EXCURSIÓ:ANEM D'EXCURSIÓ:


DE LA PLAÇA CAL GRAVAT A LA TORE SANTA CATERINADE LA PLAÇA CAL GRAVAT A LA TORE SANTA CATERINA





Passada aquesta hi ha un túnel per creuar la via del tren per sota i arribar fins a a
Fundació Ampans. 




Si decidim continuar, seguirem la Sèquia que porta l'aigua des de Balsareny en
direcció a Sant Iscle, que deixarem enrere fins arribar a una depuradora. 




Passada aquesta hi ha un túnel per creuar la via del
tren per sota i arribar fins a a Fundació Ampans. 




TRACK GPS: HTTPS://ES.WIKILOC.COM/RUTAS-SENDERISMO/PARC-DE-LAGULLA-AIGUAMOLLS-127986078



En aquesta excursió podem prendre consciència en ser
testimonis, de com la sequera està afectant tant als

cultius com al medi natural. 

Altitud màxima: 338 m 
A ltitud mínima: 257 m. 
Desnivell + -: 122 m
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AMB LES 
FESTES 

DEL BARRI

Tanatori Àltima Manresa
C/ del Bruc 11-13, Manresa  |  T. 938 750 606
24 hores al teu servei 900 230 238  |  www.altima-sfi .com      
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