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Editorial

Una nova edicio de |la Revista del Barri. Una altra vegada estic entre vosaltres. Amb
molt d'esfor¢ i encara amb més il-lusio, hem confegit des de 'Associacid aquesta
revista. Agraim la col-laboracidé inestimable dels veins i de les veines que volen
participar en aquest projecte comu.

ENCARA NO SOU SOCIS/SOCIES DE L'ASSOCIACIO?

Aquells i aquelles que encara no en sou, €s una pregunta que ens agradaria, i molt,
gue us fessiu.

Tal vegada us hagiu preguntat en algun moment el perque cal ser soci d'una
Associacio de Veines i Veins. Que us pot aportar i que se us pot demanar a canvi.

Les respostes a aquestes preguntes poden ser tan variades i diverses com persones
podrien escriure aquesta editorial.

En una societat cada cop més individualitzada i individualista, les Associacions de
Barri hauriem d'intentar donar resposta a les demandes i a les necessitats de tot el
veinat, cosa no gens facil donat que ens podem trobar amb interessos a vegades,
fins i tot, contraposats.

La convivencia no és gens facil. Del que es tracta és de buscar els punts en comu,
allo que ens uneix i no el que ens separa. D'aquesta manera constituirem un
col-lectiu fort que ens ajudara en les reivindicacions que, si o0 si, hem de fer davant
de les administracions.

Quan demanem que se'ns arreglin les voreres perque correm el perill de caure |
prendre mal, si comptem amb el vostre recolzament majoritari, la forca dels nostres
arguments pren un altre caire.

Quan pretenem que es canviin els arbres d'alguns dels nostres carrers per les
repercussions que tenen en l'asfalt i voreres i en les al-lergies que provoquen, si des
de les administracions saben que tenim al darrera un gruix important de veins i
veines, tal vegada, si, tal vegada, prenguin d'una altra manera la nostra demanda.

Si demanem unes pilones en determinat punt d'una vorera per a que no s'hi
estacionin vehicles, se'ns escoltara d'una altra manera.

Quan demanem que es faci un estudi sonor dalgun punt en que el transit de
vehicles rodats es constant, la resposta pot ser una o una altra depenent de com ens
percebin.

Doncs si, aguestes son algunes de les gestions que fem, i volem seguir fent, des de la
Junta de I'Associacio. Tanmateix, €s amb el vostre suport que ho aconseguirem.
_a vostra aportacio és fonamental, sense ella no progressarem.




Algu pot pensar que no és necessari fer aquesta feina a traves d'una Associacio, i tal
vegada tingui rao. Tot aixo es pot fer a titol personal. Si tinc un problema amb un
forat que hi ha davant de casa, doncs telefono a I'Ajuntament i ja vindran a
solucionar-ho.

No dubtem de que aquesta via pugui ser efectiva. Pero, us heu preguntat si aixo
mateix es pot fer en ambits de més envergadura. Per exemple com el reasfaltat o la
deficient il-luminacido d'un carrer, la urbanitzacid d'un espai comd,... la construccio
d'una passarel-la,... algu es preocupara de donar avis de que, per exemple, hi ha un
banc deteriorat i els nens hi poden prendre mal, o una avia no pot asseure’s a
descansar?

A banda de tot aixo, des de |'Associacio afavorim tota mena d'activitats culturals,
esportives, de lleure, cicles de xerrades,... adrecades i pensades per als veins i veines
| totes elles obertes a socis i socies i als que no ho son. Amb el conseguent benefici
per als que si que ho sén.

Com molts ja sabeu i hi formeu part, tenim una Comissio dins de la Junta que
gestiona la Seccié d’'Enterraments. Aquesta, també, és una feina que duem a terme |
gue, pensem, ens ajuda molt a totes i a tots en uns moments tan dificils com es el
comiat d'algu que estimem.

Que se’'ns demana a canvi? Doncs, simplement, que participeu al maxim possible de
tot allo que, com deia mes amunt, ens uneix i ens enforteix: donant avisos del que
us sembla que pot millorar o que esta malmes, de I'espai comu del Barri.

Assistint a les assemblees que, un cop a I'any, es convoquen i on es rendeix comptes
de la gestio economica, fem un resum de les actuacions d’'aquell any i passem a
votacio els canvis que s’hagin d’introduir per a la millora de la nostra gestio.

També volem saber quines activitats us podrien interessar o quines xerrades
considereu adients als vostres interessos.

Tot aixo no fora possible sense disposar d'una partida economica que ho recolzi. En
aquest capitol heu de tenir en compte que fem mans i manigues per tal d'obtenir
recursos via subvencions de les administracions que faciliten, i molt, la realitzacio de
totes les activitats que duem a terme. La part que aportem els socis i les socies és
relativament petita en comparacio amb els recursos globals de que disposem.

Aixi eés que, per aquesta part, pensem que el dispendi que es demana no és excessiu
davant del que se’'ns esta oferint a canvi.

| no m'estenc mes. Nomes demanar-vos que us contesteu la pregunta inicial:
PER QUE ENCARA NO SOM SOCIS O SOCIES DE L'ASSOCIACIO DE VEINES | VEINS
DE CAL GRAVAT.

Rafael Guirado i Martinez
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La primera classe és gratuita
No has de ser vei o veina del barri per apuntar-te

Per ser soci/a de I'associacié tens descomptes i beneficis
Consulta els preus de cada curs i taller a https://www.calgravat.org/
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CICLE DE XERRADES

El passat mes d’abril vam tenir un cicle de tres

xerrades totes elles relacionades amb la nostra L
salut. A
Aquestes xerrades es programen en col-laboracio
amb el CAP de referéncia del nostre barri, el de la
Sagrada Familia.

Pensem que ens poden aportar habits de
comportament que incideixen, sense cap mena de
dubte, en la nostra salut.

Tot i que I'assisténcia no ha estat la que hauriem . e
desitjat, seguirem programant aquestes trobades ja 9 =0
que formen part dels objectius que com a Junta ens
hem fixat per a oferir als veins i veines del barri.
Aixi és que, us animem a qué hi assistiu en
properes edicions i també a qué ens feu saber els
vostres interessos per tal d’adequar-les a les vostres inquietuds.

Ja sabeu que hi ha un xat de comunicats a través de WhatsApp i també el correu de I'Associacid, on
podeu dir-nos els temes de qué voleu que es parli.

LECTURA D’ETIQUETES | EDULCORANTS ALIMENTARIS (13/04)
A carrec de la Naila Guillén que és Nutricionista i Dietista del CAP Sagrada Familia

La Naila ja va venir 'any passat i ara ha repetit per a parlar-nos de la importancia de llegir bé i amb cura
les etiquetes que porten els aliments envasats que comprem.

Va fer molt d’émfasi en les quantitats d’alguns ingredients, particularment del sucre i de la sal, també
d’altres elements que ajuden a la conservacio de I'aliment en questié o que reforcen el sabor.

Hem de mirar que no sobrepassin determinats valors per unitat o per quantitat de producte. Sobretot
perqué substancies com ara el sucre generen uns circuits neuronals que afavoreixen la seva
dependéncia, de manera que cada vegada el nostre organisme ens demana més i més el seu consum,
la qual cosa ens és perjudicial per a la nostra salut.

HABITS PER DORMIR MILLOR (19/04)
A carrec de la Myriam Valencia que és Psicologa del CAP Sagrada Familia

La Myriam va venir a parlar-nos de petites solucions per a
poder llevar-nos al mati amb la sensaci6 d’haver
descansat i aixi emprendre els dia amb un estat d’anim
i unes energies renovades.

Segons la Myriam, no és tant important la quantitat
d’hores que dormim com la qualitat d’aquest son.

Molt sovint, diu, anem a dormir amb pensaments que
ens neguitegen, que ens amoinen, i aixo fa que
passem la nit inquiets i, en conseqléncia, sense haver
descansat prou.

Es tracta, doncs, de procurar fer un exercici mental i
mirar d’apartar aquests pensaments abans d’anar a
dormir. D’altra banda, algun habit alimentari també pot
ajudar a descansar millor, prendre un got de llet calenta abans d’anar a dormir. Fer una estona de




relaxacio. No mirar en exceés les “pantalles”, ja sigui el mobil, la tauleta o el televisor. També és moilt
important no sopar molta quantitat i fer-ho una bona estona abans d’anar a dormir.

HABITS | HIGIENE BUCAL (26/04)
A carrec de la Cristina Garcia que és Higienista Bucodental del CAP Sagrada Familia

La Cristina ens va portar un model de dentadura i un
raspall grans per a mostrar-nos, entre altres coses, com
hem de mantenir una bona higiene bucodental.

La Cristina també va fer incidéncia en alguns habits
alimentaris per a prevenir mals bucals. Va comentar que
alguns aliments rics en acid, com ara la llimona, poden
danyar I'esmalt que, tot i que és I'element més dur del
nostre organisme, por perjudicar-lo. Pensem que
'esmalt és la proteccid natural de dents i queixals, per la
qual cosa és molt i molt important tenir-ne molta cura.
Pel que fa al raspallat de dents i queixals, és important
fer-ho circularment per a eliminar les restes d’aliments i
la tosca (el sarro!) que s’hi pugui acumular. A la geniva
se li ha de fer un massatge suau.

Quant al tipus de raspall, la Cristina recomana un de
duresa mitjana, ni molt dur ni massa tou. Els raspalls
eléctrics s6n més adequats perqué fan un moviment
circular que ajuda en la neteja.

Uns altres aspectes als que hi va donar importancia és,
per un canto, a la necessitat de fer servir dentifricis que
continguin fluor. El fluor ajuda a mantenir 'esmalt en bon estat, i també ens recomana que fem servir
liquid de glopejar sense alcohol.

Entre altres informacions, també ens va fer saber que el CAP ha engegat un programa de prevencio
entre els menors de 14 anys per tal d’evitar mals quan siguin adults. Molts joves i adolescents, va dir, no
soén conscients de qué la dentadura definitiva és aix0, definitiva, no té recanvi. Un cop han caigut les
“dents de llet”, les que ens surten després ja son per a tota la vida.

Per a poder accedir a aquestes revisions cal, primer, demanar visita a I'Odontoleg del CAP qui valorara
la necessitat d’'una visita a la Higienista.

SOC DIABETIC, | QUE? (24/05)

A carrec de Francesc Ferrer , de I'Associacié de Diabétics de la Catalunya Central i vei del barri.

En Francesc ens va presentar I'Associacio de la qual en forma part amb una xerrada molt interessant
sobre la diabetis, una malaltia cronica que afecta tant als homes com a les dones.
Hi ha diferents tipus de Diabetis:

TIPUS 1
o La diabetis mellitus de tipus 1 també es coneix com a "diabetis mellitus insulinodependent
(DMID)".

e Sol aparéixer en la infancia, I'adolescéncia i la joventut.

e Apareix d'una manera brusca i s'agreuja rapidament si no s'aplica el tractament adequat.

e En aquest cas el pancrees presenta una rapida i progressiva pérdua de la capacitat per produir
insulina, que és I'hnormona que ajuda la glucosa a arribar a les cél-lules.

e Cal tractar-la amb insulina des del moment en qué es diagnostica.



TIPUS 2

e La diabetis mellitus de tipus 2 (DM2) també es coneix com a "diabetis mellitus NO
insulinodependent”.

e Acostuma a manifestar-se a partir dels 40 anys.

e Pot passar desapercebuda durant forga temps, cosa que en dificulta el diagnostic i el tractament
precogos.

o Esta molt condicionada per factors de tipus hereditari. Esta lligada a un mal aprofitament de la
insulina per part de I'organisme. | esta associada sovint a obesitat, sedentarisme, hipertensio
arterial i alteracions dels greixos a la sang.

o Elfet que d'entrada no calgui administrar insulina no vol dir que, en I'evolucié de la malaltia, no
pugui arribar a ser necessari.

e La DM2 és cada cop més freqlient. Tant és aixi que, segons I'OMS, constitueix una de les
pandémies del segle XXI.

GESTACIONAL

Es la hiperglucémia que es pot presentar
durant I'embaras en dones que préviament
no tenien diabetis. Aquesta situacié apareix
en, aproximadament, el 10% de les dones
embarassades.

SECUNDARIA

La causa d'aquesta diabetis és una malaltia
o un tractament medicamentos capacg
d'elevar, inadequadament, la quantitat de
glucosa a la sang. En aquests casos, un cop
desapareguda la causa, es pot recuperar la
normalitat. F

La diabetis mellitus (DM) és una malaltia cronica del metabolisme que constitueix un problema sanitari
important que presenta un alt risc cardiovascular, a més d’un elevat cost sanitari i social.

Vist aix0, El Francesc va posar molt émfasi en alguns aspectes fonamentals:

e D’una banda, I'almentacié. Cal tenir cura de I'alimentacid, amb controls constants del nivell de
sucre a la sang. Tot i amb aix0, va matisar que, en determinades ocasions, es poden fer petites
excepcions. Com ara, si fem alguna celebracié podem prendre algun aliment que contingui
sucre.

e Fer exercici. L’activitat fisica ajuda a reduir la quantitat de sucre que hi ha a la sang ja que les
cel-lules del nostre cos el cremen per a obtenir 'energia que necessiten per al seu funcionament.
Si fem algun tipus d’exercici, estimulem aquest consum de sucres. Ara bé, I'exercici ha de ser
constant i moderat, sense fer excessos.

Un altre dels aspectes que va remarcar va ser la el que ell va anomenar com a “Diabetis del tipus 3”.
Aquesta és la que solen patir les persones que conviuen estretament i directa amb el malalt. Solen ser
els que prenen més consciéncia de la malaltia i qui estan més al cas de I'esdevenir diari, ja sigui amb
els controls dels nivells de sucre a la sang; amb la dosificacié de la medicacié, o amb I'alimentacio.
Com podeu veure, totes les xerrades van ser prou interessants com per a justificar que les
programessim.

Des de la Junta us encoratgem a qué hi assistiu en properes edicions, també ens ajudara a nosaltres a
seguir treballant en aquest tipus d’activitats.

10
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oo CONCURS DE RELATS BREUS
€ | Novament, em représ l'activitat literaria. Enguany, i relacionat amb la festa

literaria més lluida de l'any, Sant Jordi, vam programar un concurs de

h&h narracions.

Es tractava de crear relats curts, amb un maxim de 100 paraules.

Erem plenament conscients de la dificultat que comporta confegir un narracio
en que hi figurin els tres temps fonamentals per a qué el text tingui sentit. Es a
dir, que consti de la presentacio, del nus i d'un desenlla¢ tenint en compte la
condicio principal que era la de no passar de les 100 paraules.

Aixo és, justament, el que ens va semblar que faria que el concurs tingués una
agilitat i frescor poc habituals.

Un cop llegits els treballs aportats vam comprovar que, efectivament, haviem

aconseguit aquest objectiu. Que no va ser I'inic, ja que estem, també, molt

satisfets tant per la quantitat com per la qualitat de les obres.

Tot i que, inicialment, teniem previst atorgar un sol premi degut, precisament, a
~ laqualitatdels treballs i a la poca diferéncia entre la majoria, ens va semblar més

oporti atorgar-ne dos, un primer premii un finalista.

Tot i que, inicialment, teniem previst atorgar un sol premi degut, precisament, a

la qualitat dels treballs i a Ia poca difereéncia entre la majoria, ens va semblar més
oporti atorgar-ne dos, un primer premi i un finalista.

Aqui podeu llegir les dues obres guanyadores i una imatge de l'entrega dels
% premis que va consistir en uns xecs regals per a assistir a algunes de les
Lm representacions que es fan al Kursaal.

25 Esperem repetir l'experiencia en properes edicions al temps que us animem a
“—  que hi participeu. Jugueu amb les paraules ila seva forca comunicativa. co

Tot i el que diuen que una
imatge val més que mil
paraules, heu provat mai
d'expressar amb paraules allo
que penseu, allo que sentiu,
allo que experimenteu...?
Proveu-ho!!, segur que

passareu una bona estona.



. ‘ e =t D
A s [ % 4
DAY
3

RELATS GUANYADORS

Fuga de amantes

;Por qué tardan tanto? Fingimos mi muerte para que mi querida esposa
Luisa pudiera cobrar el seguro y luego huir lejos con el dinero; asi
' terminarian nuestros problemas economicos. El plan fue concebido por
| Ignacio, su mejor amigo. A pesar de nuestras reiteradas desavenencias,
debo reconocer que las tiltimas semanas se volcé mucho en el proyecto. Me
inyecté una droga que me mantenia en coma unas horas, las justas para
- simular mi muerte y entierro. Una vez bajo tierra, ellos vendrian a
buscarme. Espero que lleguen pronto, empieza a faltarme el oxigeno.

Un instant present

Un dia de primavera, asseguda a la cadira d'un balcé, mentre

observava el cel estrellat, vaig sentir bategant dins del meu
cor, a la iaia Carme. Quan, detingudament, contempla els
ocells al seu pati, que van menjant-se durant el mati, els
bocins de pa que ella els hi posa. S'asseu a la seva butaca i
mira a través de la finestra, pacient, la vida. Es en aquest
estar atent a l'instant, on generacions rere generacions,
podem coincidir en un mateix lloc.

Casiopea




“El meu fill/a no llegeix,
només vol comics..”
Aquesta és una queixa
molt habitual que ens
- trobem els mediadors de
lectura. A lesfamilies els
preocupa que els seus
fills no llegeixin, o pitjor
encara, que nomeés
llegeixin comics. Perquée

els comics son
considerats literatura de
segona. Amb molta
imatge i poca

complexitat. Ara bé, és
del tot cert aquest
judici?

Els comics son una fusio
de literatura i arts
plastiques o grafiques.

LLEGIR comMicsS,

ES LLEGIR:

Una historia explicada

mitjancant una
successid de vinyetes.
Per tant, un art
sequencial. Pare del

sete art: el cinema.

Llegir coOmics és
fer una lectura
molt completa.

Com ja podem comencar
a intuir, estem davant
d’un mitja de
comunicacio molt
complex. Per una banda,
tenim la comunicacio
textual, per Vlaltra, la
comunicacio visual, i
aquestes dues,
emmarcades en una




sequencia narrativa de
vinyetes. Per aixo, ens
calen totes les neurones
treballant alhora i
concentrades en |la
lectura. Aixi doncs, llegir
comics ées llegir, potser
fins i tot, eés llegir per
dos.

En aquest moment
historic en el que la
lectura és potencialment
fragmentada, atapeida
d’estimuls constants i
molt sobrecarregada,
ens calen noves
generacions disposades
per comprendre i saber

llegir aquests nous
mons.

El comic, carregat
d’imatges, text amb
diferents tipografies,
colors i pagines

composades de molts

colors i formats, és una
eina per preparar-los per
les noves formes de
comunicacio.

LLegir cOmics és
una eina per
preparar-los per
les noves formes
de comunicacio.

Tots els comics son
bona literatura? Doncs,
hi ha de tot. Pero el mes
important és entendre
que un bon comic per a
infants ha de ser un bon
comic pels adults. Tots
gaudim davant d’una
bona historia.

Sara Mas



ARGELAGUES

Au:éora :Gemma " -

Editorial: Proa
Any d’'edicio: 2016

Gemma Ruiz, nascuda a Sabadell, periodista i escriptora.
Des de 1996 treballa a TV3 i és coneguda per les
croniques culturals que va fer durant molts anys.
Argelagues es la seva primera novella. Recentment ha
guanyat el 63e Premi Sant Jordi amb la novella: Les
nostres mares.

La novella ens parla de |la generacio que va haver de canviar el poble per la ciutat i el camp per
la fabrica. A partir de la historia de la besavia Remei i l'avia i tieta-avia de la seva familia, dues
generacions, desgrana tota una epoca historica que va des dinicis del segle XX fins gairebé
finals de segle. S

Podriem dir que és un llibre on s'explica historia, no la que vam estudiar als llibres a I'escola,
sind la vida quotidiana de les persones protagonistes.

['argelaga s un arbust que neix a llocs secs i pedregosos, te punxes potents i nomproses |
una gran capacitat de resistir i tornar a florir malgrat les condicions en que es trobi. El titol |i
serveix de metafora de les dones, de les dones-gens-especials, com diu l'autora, que van viure
histories-gens-especials.

| a novella comenca amb la Remei com a protagonista principal, la nena de pages filla de
jornalers, nascuda a Castelltercol. A través d'ella vivim les condicions de miseria, treball i
orutalitat frequents a I'epoca, on els pares i germans decideixen sobre el desti de les nenes. Als
16 anys marxa del poble per anar a Sabadell. Agui formaran part d'una ma d'obra
importantissima pel creixement de la indUstria textil. Generacions amb vides plenes de
sacrifici, que van treballar dur, van lluitar perque els seus fills tinguessin una vida millor i van
patir situacions historiques terribles com la guerra i la postguerra franquista.

h (N

)




RECORDS DE NADAL

—— )
s El passat 22 de desembre de

2022 vam celebrar el Caga-Tio

a l'associacié, una festa per a

tota la familia.

A part dels obsequis que va
donar el Tié, també vam poder
gaudir de coca i xocolarta

desfeta.
17



CANTRANNANCONTUNIARIR

DE CONVIVENCIA, GESTIO DE RESIDUS | SOSTENIBILITAT

L'Associacié de veins i veines de Cal Gravat-Bufalvent, conjuntament amb
'associacio de la Balconada hem treballat conjuntament amb diversos agents
I actors veinals amb l'objectiu de dur a terme una campanya per sensibilitzar a
la poblacié del barri i de la ciutat sobre la importancia de cuidar el nostre
entorn.

Conjuntament amb els PDC (Plans de Desenvolupament Comunitari) dels dos
barris i amb la Tecnica de Barris i Accié Comunitaria Inclusiva de |'Ajuntament,
es va fer una analisi i deteccid de les demandes en relacio a la gestio dels
residus i el civisme fins a crear un seguit d'accions al territori.

Al nostre barri concretament es van
dur a terme dues matinals de
neteja de residus, una a carrec de
I'AVV i del veinat i l'altra feta per
'alumnat de I'ES Cal Gravat. Agraim
la seva collaboracié i participacio
en aquest projecte com a gran
agent social que tenim al barri.
HI

;

|

|

T l
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CANTRANNAEONTUNIIAR

DE CONVIVENCIA, GESTIO DE RESIDUS | SOSTENIBILITAT

Aquests mateixos alumnes van crear fullets
informatius sobre reciclatge i van actuar com a
agents de sensibilitzacio veinal conjuntament
amb les Agents Civiques,

A part d'aguestes actuacions, es van organitzar diverses xerrades sobre el medi
ambient i la gestio dels residus i vam participar en la Fira d'Entitats de la
Balconada, tot organitzant un taller de paper reciclat a carrec del Centre

Oﬁupacional d'’AMPANS.
- |

Continuarem amb aquests projectes de sensibilitzacid i convivéncia i
us convidem a participar-hi en properes edicions. 19



EL MODEL~P(IBLIC DE GESTIO DE RESIDENCIES
GERIATRIQUES CAL REPENSAR-LO?

Perque cal donar una resposta positiva i eficient a I'experiencia, massa
dura, que es va patir a les residencies al llarg de la pandemia de la Covid.

Cal posar les bases, per a la capacitat de resposta i per afrontar, amb
solvéncia, les possibles emergencies futures, també cal garantir el dret a
la sanitat publica dels residents

Només podrem afirmar que el nostre sistema de proteccid social ha
superat la pandemia de la Covid fins que no hagim posat els mitjans
normatius, legals i economics, per erradicar la precarietat laboral i
assistencial, per evitar que es repeteixi tanta soledat, tanta angoixa i
tant dolor.

Cal crear un ens public (organisme, institucio, agencia o consorci), que
tingui cura de la formacioé del personal de les residéncies, de les diverses
funcions dels professionals, que posi al dia la normativa de funcionament
de les residéncies i els serveis que cal cobrir, per una atencié digna dels
residents, com son:

e Fixar ratios, nivells de formacié, qualitat alimentaria, dignificacio dels
espais, nombre maxim de residents, servei de cuina, etc., posar al dia
les normes d‘organitzacio i serveis, tant per a les residéncies
publiques com les privades.

e Dotant-lo de capacitat legal per a fer-ne el seguiment i control de
bones practiques i establir un regim sancionador de les possibles
infraccions i conductes inadequades.

El sistema residencial catala esta format per 1.073 centres geriatrics amb
un total de 57.383 places de residencia assistida. El 82% d’'aquests centres
corresponen a entitats privades i el 18% restant a entitats publiques, la
majoria de gestio privada (dades del 2019).

L'actual desequilibri entre el nombre de residencies publiques de gestio
publica, amb comparacio a les residencies privades, residéncies publiques
de gestio privada, o residéncies privades concertades, amb anim de lucre o
no, hauria de fer-nos reflexionar sobre la idoneitat i consequencies de les
politiques emprades en els ultims trenta anys, en materia de serveis de
residencies per a la gent gran. A parer nostre, a Manresa la ciutadania meés
vulnerable queda exclosa d’aquests serveis, i les classes populars pateixen
un espoli dels seus estalvis i patrimoni massa important si en volen fer us.
Una de les causes que ho agreugen son les llistes d’espera.

20




Tenim clar que calen noves politiques que capgirin la tendéncia de
prioritzar la privatitzaciéo i basar I'oferta publica en la concertacio, les
llistes d’espera i la precaritzacio .

Les residéencies, enteses com a servei public,c no com un negoci per
enriquir a empreses de I'IBEX-35, grups multinacionals i fons d’inversio,
per aixo insistim en serveis publics de gestio publica.

Volem que a Manresa, amb caracter urgent, es crein 100 noves places
publiques concertades per pal-liar 'enorme deéficit que patim.

Volem la construccié d’'una nova residéncia per a gent gran als terrenys
municipals del barri del Xup.

Volem una residencia de titularitat publica, amb gestié publica i amb un
model d’atencié centrat en la persona, que tingui en compte les
necessitats dels residents, garanteixi els seus drets i respecti els seus
desitjos en I'atencid i la vida quotidiana.

Volem que les residencies no superin les 60 places, amb habitacions
individuals per procurar el respecte a la intimitat, oferint un espai vital
propi. Aixo també facilita un aillament adequat, per minimitzar el risc de
contagis.

Volem l'elaboracié d'un pla que garanteixi, a mitja i llarg termini, la
dotacio de places publiques suficients, en proporcido al progressiu
envelliment de la poblacid, i tenir present l'efecte de 'anomenat “baby
boom”.

Volem que les llistes d’espera, per residencies pubiques o concertades, no
superin els tres mesos, ja que, en general, a Manresa superen els dos
anys.

Volem que s’equilibri el nombre de residencies de model 100/100% public,
amb la resta de models existents.

Volem un pla d'actualitzacio de la Residéncia de la Font dels Capellans,
tant des del punt de vista de la infraestructura (instal-lacions, cuina,
sanitaris...) com des del punt de vista de I'atencio als residents.

Enric Marti Saumell - Plataforma en defensa de les
pensions publiques i drets de la gent gran.
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QUAN S’EXERCEIX DES DELS
PRESSUPOSTOS, S'INCREMENTA EL
DELS MES VULNERABLES.

Informacio apareguda en el Regio 7 de 18 de marcg, basada en el dictamen
anual de I’'Associacio de Directors i Gerents de serveis socials.

Un any més Catalunya lidera el ranquing de

—
les llistes d’espera per a les ajudes de la .
dependéncia a tot I'estat. Entre desembre de | = =8

2021 i novembre de 2022 van morir 13.801 | = .

catalans esperant les ajudes, siguin
residencies, centres de dia o ajudes a
cuidadors. S6n 38 morts cada dia a
Catalunya, esperantles ajudes previstes en
la llei de dependencia.

El 27% dels catalans que han estat valorats i tenen el dret reconegut,
estan esperant les prestacions, mentre que la mitjana a Espanya és de
I’'11'9%. L'any passat hi havia 69.770 catalans esperant les ajudes a la
dependéncia, que ja tenien valorades i reconegudes, la pitjor taxa de tot
I'estat.

El dictamen també indica que la llista d’espera a Catalunya s’ha reduit un
11% respecte a l'any anterior, ara bé, els experts expliquen aquesta
reduccio, no respon a una millora de les prestacions, sin6 per totes les
persones que han mort esperant.

Tot i que la llei de la dependéncia fixa, que el financament anira repartit
al 50%, entre les comunitats autonomes i I'estat. El dictamen denuncia
que lI'estat nomeés aporta en el cas de Catalunya el 28%, el més baix de tot
I'estat.

Mentre que la Generalitat aporta el 72% de la despesa, 976 milions € any,
en canvi, l'estat aporta només 377 milions € any.

Aquestes dades ens haurien d'ajudar, a repensar com tractem a la gent
gran, com tractem les discapacitats i sobretot com queden les persones
meés vulnerables, ja sigui per I'edat, per I'economia o la malaltia.

Enric Marti Saumell - A.V.V Cal Gravat 29




El 13 de maig vam coneixer una mica mes la
biodiversitat del nostre barri.

Amb el suport inestimable de l'ornitoleg
Marc Illa i del Vicente Penis, creador de
les caixes niu que hi ha instal-lades, vam
aprendre una mica mes sobre la vida i la
reproduccido dels ocells que tenim al
nostre barri. També vam poder observar
restes de nius de diferents espécies i vam
poder veure ous i pollets.

Si aneu passejant pel barri, només heu d'alcar la
vista cap als arbres i podreu observar les caixes-
niu que hi tenim. Aquestes instal-lacions de fusta
afavoreixen la biodiversitat, potencien |la poblacio
d'ocells a la zona, ajuden en la pol-linitzacio de les
plantes i serveixen com a reguladors de diverses
especies d'insectes.

Només ens queda animar-vos a seguir ben de prop aquest
projecte i les properesedicions de la revisio i I'anellament de
les caixes niu.



Rayo no sabe

controlar su ira
o _

Habla una vez un coche muy especial, llamado Eayo. €ra un coche rogo v brllante, con
NELMBLICOS SIGANtEs W Un mator muy potente Pero Bayo cuando e enfadeba, lempezaba a
guemar cosasl y Lego se sentla mal.

Al pancapo, Bayo no sabla edmo controfar su . Cada vez que aleo e molestaba o e

hacia encjar empazaba 3 tanzar llamas por s boca del mokor, M esto causabs muchas

problemas en la ciudad, ya que los arboles, los edificios 4 las personas de su aleededor
potian querrarse

LIn dia, Bayo conotid & un grupo de ninos muy valientes, gquienes se dieron cuenta de su
reaction 9 decidieron ayudarle. Juntos, apcendieron como controlar su ira y como evitar
que |as llamas dafiaran cosas

Primero, Le ensefaron & Bayo como respirar profundamente y contar hasta dez antes de

endjarse Asl el coche aprendid a calmarse antes de que sus amas salieran disparadas.

Slempre tenemos UNos inskantes para parar antes de gue aparesca con fuer2s la ira Una

VEZ NoS atraps; lagarrabe GUe vienen cunvas faw gle fremer el coche como 583 Y 8 veces
derrapardol, Pero —Ia pasa nada, secuimes- aprencrendal

Tambssn le ensefiaron a entontrar Formas creacivas de canalizar su enerala, como correr
Carreras O competir en aciobacias de autos De esta Forma, Rayo pudo liberar sU ira de una
ranera saludable u dwertida [Ah, y lo nombraron & maximo responsable de encender cada

afic 1& fogata de San Juenl

Con el tiempo, Bayo aprendid 8 controlar sus Llamas, u & convirhid en un coche muy
popular en la cwded. La gente sdmirabs su velooidad o sus scrobacias, o Los nifios Lo veian
COMND UN migd muy e5pecial,

Y azi, Eayo aprendid que auigue a vectes se podia sentir encjeds, podia alguimiizar sU ra |y
ENConNtrar maneras divertidas y crestivas de expresar sU energia Sempre hay una manera
de ser Feliz y compartir e52 felicidad!

[Dukces suenos pequen®@s sofadores!

@macadamia_kids
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BIBLIOTECA VEINAL

Aquest darrer trimestre, a la biblioteca —
veinal, hem tingut uns tallers molt
divertits. El dia 9 de maig va venir la _
Clara Gavalda a fer-nos un “Conta
contes” adrecat als infants en el que es
promovia la responsabilitat compartida
entre generacions i el bon tracte a les
persones grans, aquests contes ens van
fer riure molt i entendre millor a la gent
gran.

També el dia 24 de Maig vam tenir
un taller de tik tok amb la Carla
Romero, germana de la coneguda
tik toker Nadine Romero, on hem
gaudit dels tik toks del moment,
hem ballat i ho hem passat molt
bé.

Al ~5*JI‘5-_E _'_LIJ-.!*‘. !

(IR TS®  sperem poder  repetir
d'aquestes activitats lany que
be!

A T

S Y %  Només hem queda per acabar
' desitjar-vos un bon estiull

Teresa Verde, dinamitzadora de
la biblioteca veinal
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UNA REVETLLA SENSE PETARDS

18 de juny Caminada a les Mercetes

8:00h Sortida de la Placa Cal Gravat n°2
Refrigeri pels assistents

23 de juny Encesa de Bengales
21:00h Plaga Josep Lluis Sert
Repartiment de Coca i Xocolata (Gratuit)
Gentilesa de Carrefour

P

Al

Ajuntament _'|+|.

ae Manresa \

24 de juny Disco Pop Rock

22:00h Pista Poliesportiva
A carrec d'Agéncia Artistica 2000

25 de juny Festa de Confeti

19:00h Pista Poliesportiva .
A carrec de Jordi Callau

-

18, 23, 24 lJ
25 DE JUNY

2023

3
Ok cay GRAth-BUFBLq
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AVV CAL GRAVAT

ConNncurs

¢ Hi podra participar tothom qui vulgui vei veina del barri excepte
els membres del jurat i la junta. No hi ha limits d’ edat.

v El tema es basara en el nostre barri : natura, arquitectura,
jardins, sostenibilitat, festa de Sant Joan elc.

v¢ Les obres ( una per concursant ) es presentaran en un format
directe sense manipular al correu de I’ Associacio de Veins de
Cal Gravat : calgravat@calgravat.org del 27 de juny al 10 de juliol
de 2023 adjuntant nom i telefon del participant.

7% No s’ acceptaran fotomuntatges

%¢ El resultat es comunicara a tots-es els participants el dia 19 de
juliol de 2023 via correu electronic.

“¢ |’ Associacio de veins de Cal Gravat es reserva el dret sobre la
Imatge guanyadora sempre de comu acord amb el seu autor,
aixi com de declarar desert el concurs.

<% Hi ha un sol premi que consisteix en un dinar per dues persones
al Restaurant Cal Gravat dos dies diferents o quatre persones
el mateix dia.

7 La participacié en aquest concurs suposa per part dels partici-
pants la plena acceptacio de les seves bases | del resultat in-

apel.lable del Jurat. La Junta

27



™ ANEM|D'EXCURSIO:

DE LA PLACA CAL GRAVAT AL PARC DE L'AGULLA'|
AIGUAMOLL DE LA BOBILA

Sortim de la Placa de Cal Gravat en direccio a la
comisaria dels Mossos, per a anar a buscar el
tunel que creua la C-55 per sota, girem a
'esquerra cap a la carretera de Viladordis, (fins
que no tinguem la passarella i l'enllag a
Viladordis és perillés creuar per sobre la
carretera del Pont de Vilomara) on, un cop alla,
creuarem pel semafor i anirem, entre camps, fins
al desviament de Can Truncalla, i des d'aqui, fins
al Guix.

Un cop al Guix, creuarem un altre cop, (aquesta
vegada per sobre), la carretera pel pas elevat que
hi ha davant del Parc de Bombers de Manresa,
gue vorejarem per la seva esquerra, i ens trobem
amb la Sequia que ve del Parc de |I'Agulla.

La seguim en sentit contrari al corrent de l'aigua,
(cap a la dreta) i arribem al Parc de I'Agulla.

Aqui tenim dues opcions, en funcié de |"epoca
de |"any i de la nostra forma fisica:

1.- Donem l'excursié per acabada i tornem a casa
2.- Continuem fins a 'Aiguamoll de la Bobila.

<
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™ ANEM|D'EXCURSIO:

DE LA PLACA CAL GRAVAT A LA TORE SANTA CATERINA

Si decidim continuar, seguirem la Sequia que porta l'aigua des de Balsareny en
direccid a Sant Iscle, que deixarem enrere fins arribar a una depuradora.

Passada aquesta hi ha un tunel per creuar la via del tren per sota i arribar fins a a
Fundacio Ampans.

Passada aquesta hi ha un tunel per creuar la via del
tren per sota i arribar fins a a Fundacié Ampans.

Altitud maxima: 338 m
A ltitud minima; 257 m.
Desnivell +-: 122 m

En aquesta excursiéo podem prendre consciencia en ser
testimonis, de com la sequera esta afectant tant als
cultius com al medi natural.

29
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SECCIO D’ENTERRAMENTS

Estimats veins i1 veines del Barri,
fa més de 30 anys que oferim el
servel d'enterraments als socis |
socies inscrits en aquesta seccio |
ens complau comunicar-vos que a
I’ Associacio, a data d’avui, som mes de 500 els
beneficiaris d'aquest servei |1 volem seguir creixent.......

Pels que encara no hi formeu part, us fem saber que
nomes es cobra una derrama quan tenim una defuncio. En
aqguest cas es reparteix el cost entre tots els beneficiaris.
En el cas que la familia trii la incineracio el preu sol voltar
els 6€ per beneficiari, si prefereixen un enterrament el
preu es d’'uns 5€. Aquest preu es orientatiu | depen de la
funeraria triada per la familia i del municipi on es produeixi
la defuncio. El servei cobreix les defuncions a tot
Catalunya.

Podeu comprovar com aquests preus
queden molt per sota del cost d'un
enterrament quan aquest es fa de

_ - manera particular i, el que €s mes
important, com mes inscrits tinguem, mes economic ens
resultara. Aixi €s que, us animem a apuntar-vos-hi.

Per a qualsevol aclariment no dubteu en posar-vos en
contacte amb I’Associacio.

Us hi esperem...!!
30
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FEU-VOS SOCIS....!!!

Henvolgudes families del Barri, ens agradaria poder comptar amb totes i
cadascuna de vosaltres com a socles de 'Assoclacio de Veins | Velnes

per tal de millorar 1 solucionar les guestions del dia a dia del barri que ens
afecten a totes | a tots |, tambe, per

a deE'I' pOsal ell marxa nous

projectes | seguir impulsant els que
ja tenim engegats.

El cost de fer-se socl s de nomes
18€ anuals per familia.

Podem preguntar-nos quins
avantatges ens pot reportar fer-nos socis :

1. Prioritat en la inscripcio als tallers, cursos o altres activitats.
2. Gaudir de descomptes en els tallers, classes o altres activitats.

3. Acces lliure a la biblioteca de I'Associacio. Per cert, molt ben dotada
tant amb llibres de consulta (enciclopedies generalistes o tematiques),
com amb llibres de lectura.

4. Acceés lliure als ordinadors.

5. Connexio wifi gratuita.
6. Atencio prioritaria davant qualsevol problematica que es pugui tenir.

7. Acces a la secclio d'enterraments.

8. Acces al préestec de material taules, cadires.... etc.
9. Servel de fotocopies | Impressions a meitat de preu.
10. Certificat digital de persona fisica
11. Reserva pista polideportiva
[, no per ser 'dltim el menys important...
12. Participacio en un projecte col-lectiu per a ajudar a
fornir un barri meés confortable.

g " Sl encara no sou socis, animeu-vos!!!
_ J Us encoratgem a formar part de I'’Associacio. Volem
‘. e sumar | seguir creixent com a Barri.
Aprofitem l'avinentesa per a saludar-vos cordialment.
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ENTRETENIMENTS

EL PROBLEMA DE L'HERENCIA

POC ABANS DE MORIR, EL REI ORDENA ALS
SEUS DOS FILLS QUE FACIN UNA CURSA DE
CAVALLS PER TAL DE DECIDIR QUI ES
QUEDARA AMBE L'HERENCIA.

EL REGLAMENT ERA EL SEGUENT:

“EL CAVALL QUE ARRIBI SEGON A LA META
GUANYARA L'"HERENCIA”.

PODEU DONAR UNA Sﬂ_LIJEIdl A AQUEST
PROELEMA PER A QUE PUGUI ACABAR
ALGUN DIA?




FULL D’INSCRIPCIO
ASSOCIACIO DE VEINS DE CAL GRAVAT

www.calgravat.org calgravat@calgravat.org 938770125

Si ho prefereixes pot fer tu mateix I'ingrés de 18€ al nostre compte bancari
Compte de socis ES29 0182 4616 2502 0023 5014 (Quota socis, tallers..)
En el concepte, especificar el TITULAR i portar el justificant/rebut

En/Na

Domicili Data de naixement f

Tel. e-mail

Comunica a la junta de |"’Associacié de Veins de Cal Gravat la seva sol-licitud

d’inscripcid com a soci de ple dret de I'esmentada Associacié. Quota 18€/any.

Comunica a la junta de I"’Associacié de Veins de Cal Gravat la seva sol-licitud
d’'inscripcié com a soci de ple dret de la Seccio d’Enterraments.*

*Es obligatori ser soci de I’Associacio

DOMICILIACIO BANCARIA TITULAR

Titular DNI

Num. De compte

Autoritzo a apagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament
per 'AV Cal Gravat-Bufalvent. Signatura del titular del compte
Manresaa, de 202

COMPTE D'ENTERRAMENTS : ES70 0182 4616 2002 0526 5814

AFILIATS D’ENTERRAMENTS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR
(a omplir nomeés en cas que es vulgui ser soci de la Seccio d’Enterraments)

Nom i Cognoms Data de naixement
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LA FRASE

"NOSALTRES HEM DE PENSAR QUE SOM UNA DE LES
FULLES D'UN ARBRE, L'ARBRE ES TOTA LA HUMANITAT.

NO PODEM VIURE ELS UNS SENSE ELS ALTRES, SENSE
L'ARBRE."

PAU CASALS (Music | compositor, 1876-1973)




unos chistecillos...... :-)

DOS AMIGOS EN UN COCHE:

<{ye, mira a ver ¢f me funclona
&l intermitente

<1 UN PoldiA E TeAbwo I.., 7

. _\]_ w o, - ) g
[E TEMENE Y TE o=TPENA + Vearmos. dhora si, shorano,

shaora i, ahor'a no..-

<oPlA/
APRIVECHA Y PDE UN Disio/

DOS AMIGOS HABLANDO:
&LComo se escribe nariz en ingles?
- Nose DOS AMIGAS QUE HACIA TIEMPO NO SE VEIAN:
Se te ve muy bien Luiss

¢ Y sabes mi secreto? que no discuto nunca

.'i en -_1| dy a‘ No sera [li'_,. gs0

—Carino, ¢crees que
lo nuestro se esta
enfriando?

creo, un cordial

- No
E.QO i per llegir les noticies fresques.
36

tan beneit, tan beneit...
que posava el diari a la nevera




ASSOCTACIO DE VEINES I VEINS
DE CAL GRAVAT - BUFALVENT
Caminada per a totes les edats

DIUMENGE 18 de juny de 2023
Sortida: 8:30
Punt de trobada: Local de I'Associacid
Pl. Cal Gravat nim. 2

APUNTEU-VOS-HIL
US ESPEREM




NY I JULS
IVEOH A 135

PERINFANTSDE3 A12 ANYS

PREUS PER

1 SETMANA 35€
2 SETMANES 60£
3 SETMANES 85€
4 SETMANES 110€
5 SETMANES 130€

« DECOMPTES A GERMANS/ES
- DECOMPTES PER SOCIS/ESDE L'AVV
- PLACES LIMITADES

» 35€ PER SETMANA

Por maés informacié consulta a I"AVY:
FH{& de Cal Gravat H:'Eﬂ-]‘nﬂ125f{a|gfiil'llﬂﬂirpl'l'il.ﬁfg




as

v A

- | SAMARRETA

Preu: 12€

ASSOCIACIO DE VEiNEﬁ'
VEINS

CAL GRAVAT-BUFALVENT

calgravat@calgravat.org
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US DESITGEM UN

BON ESTIU
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