Aquest és un oli tamany 32 x 21 fet per un vei del nostre barri, wcalgravators e
si endevineu quin poble és guanyareu un lot de llibres . - E L N OSTR E

( A un altre pagina hi trobareu una pista...)

www.calgravat.org
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“El sabio no dice nunca todo que piensa pero siempre piensa

todo lo que dice...”
Aristoteles




SERVEIS

SECRETARIA. Dilluns i Dijous de 16 a 20 hores a la
Placa Cal Gravat N°2. Teléfon 938770125

Correu electronic : calgravat@ya.com
Pagina WEB del barri : http://www.calgravat.org

BIBLIOTECA. Dilluns a divendres de 17°30 a 19’30
REUNIO DE JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada mes
a les 21’30 al local social ( Placa Cal gravat N°2).
PER CONCERTAR ENTREVISTA. Tel. 93.873.53.17

Sr. Josep Maria Pifiol

ADVOCAT. Assessorament d'advocat els primers dimecres
de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals de FAVM, Font
dels Capellans Octogonal 13, local 46, telefon 93.873.84.81.
Cal sol.licitar cita previa.

L'AV disposa també d'una bustia a la porta del local Social
on es poden dipositar les fulles d'inscripcio, cartes,
suggeriments, reclamacions, etc.

EL BUTLLETI EL FAN

Coordinaci6 i muntatge : jesus@sanesteban.com
Col-laboren: Enric,Francesc,Jose Manuel,Joan,Jordi,Laura, Luisa i Roser
Edita: Difoprint S.L. ‘G 93.876.05.27 Tirada: 650 ejemplares

Amb la col-laboracio de: e

Ajuntament @ de Manresa

DISSENY, MANTENIMENT | CONSTRUCCIO DE TERRASSES | JARDINS
REGS AUTOMATICS D’ASPERSIO, MICROASPERSIO DIFUSIO | GOTEIG,
TOT TIPUS DE PLANTA, COMPLEMENTS, IL-LUMINACIO | MOBILIARI DE JARDI
CTRA. DE VIC, 25-31 08240 MANRESA - TEL./FAX 93 872 44 52

www.monverdscp.es.vg / monverdscpjardines@hotmail.com

FEDERACIO
D'ASSOCIACIONS DE VEINS
DE MANRESA

Generalitat de Catalunya

Benestar i Familia
Actuacions comunitaries
i civiques



mailto:calgravat@ya.com
http://www.calgravat.org/
mailto:jesus@sanesteban.com

')r'(A) FIAN

Cot,39
08291 Ripollet
BARCELONA (SPAIN)
Tel. 93 580 67 27
Fax 93 621 20 07

FABRICA:

Pons i Enrich, 22
Pol. Ind. Bufalvent
Tel. 93 878 40 34
08243 MANRESA
BARCELONA (SPAIN)
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Jordi Capellas i Farras
Arquitecte

Ramir Ferrer Galvany
Arquitecte

C/ Arquitecte Oms, 1 (baixos)
Tel. 93 872 6119
08240 Manresa




CALRET

JOSE M.2 CALMET, S.L.

TALLERES Y OFICINAS: C/. ESTEVE TERRADES, 20
POLIGONO INDUSTRIAL BUFALVENT
APARTADO CORREOS 149
TEL. 93 873 95 08 - FAX 93 874 42 06
08243 MANRESA (ESPANA)

Sudiba

Subministraments i Distribucié del Bages

Pol. Ind. Bufalvent C/ Ramon Falguell, 34 Local 15 08240 Manresa, Barcelona Tel. 93 877 46 14 - Fax 93 874 55 87

Eurooptica us recorda els nostres serveis :

 Graduacio d'ulleres i lents de contacte

» Servei rapid (ulleres en una hora)

» Estacions metereoldgiques, lupes...

* Gabinet pel control de I'oida

* Credit EUROQPTICA sense avals ni tramits complicats

EUR( )( JPTICA

Centre Comerical Carrefour Manresa
Tel. 93 877 27 05

WWW . CALGRAVAT . ORG la millor web del mon.... ©, pero sino hi
estas d’acord diguen’s que hi trobes a faltar. Escriu a calgravat@ya.com

Especialidad en tapas variadas
Menu diario
Ment fin de semana

CAL GRAVAT

Carta

Salon para convenciones

Piaza Josep L.Sert, 4 Bautrgmos
Tel. 93 877 1340 Comuniones
08243 MANRESA Etc...

¢ )

disMaK

www.dismak.com
dismak@dismak.com
t. 609 365 465

MAQUINARIA INDUSTRIAL

pourmm ~eoP [ENE KORPLEG D

w de cinta II /

-

* Acondicionament general del vehicle.

* Pintura de vehicles.

* Netejes d'interiors i exteriors:
Tapisseries, motors, baixos. polits,
encerats...

* Tractaments anticorrosius i varis.

Pol. Ind. Bufalvent - C/. Ramon Farguell, 29 - 08240 MANRESA
Tel. 93 873 66 78

automocio



http://www.calgravat.org/

ACTIVITATS ESPLAI XALIU

CURS DE IOGA 200/-08

Activitats que es duran a terme de setembre a juny a I'esplai :

Participaci6 a la Setmana de Jocs al Carrer

Viatge al fantastic moén de la magia amb en Magic Sergio
Percussié amb djembé i dansa africana de Bamba Lamine
Tecniques de circ amb la Companyia de Circ Herrerita
Participaci6 a la Fira 'ONG’S a PL. Sant Domenec
Danses i cangons amb 'animador Miqui Jiménez
Contes, histories i historietes de I’Ada Cusidé

Sessio de contes amb la companyia “Vivim del Cuentu”
Participaci6 a la Festa dels Drets dels Infants

Conte “El viatge d’en Bunyolet” amb en Santi Ortiz
Festa Country a carrec de Rosaly Animacié Infantil
Contes de nadal i1 de terror explicats per Xavi Demel6

Malabars amb Durururu’s Circ’s ( 14 d’abril )

El savi hauria d'inmergir la parla a
la ment, la ment a l'intelecte,
I'intelecte a I'esperit de l'univers, i
I'esperit de I'univers a I'esperit de
la pau”.

Upanishads

Comencem un nou curs de loga al barri; és el 5e any
gue us convido a coneéixer i a treballar aquestes
practigues, encaminades a aconseguir un creixement
integral de la persona.

Necessitem dedicar-nos una mica de temps a
nosaltres mateixos, cuidar-nos, i també anar
desenvolupant el nostre potencial: sempre tenim
moltes més capacitats de les que ens reconeixem, i el
loga ens permet descobrir-les i fer-les créixer.
Notarem com el cos es va tornant meés elastic, mes
lleuger en el moviment .... Aprendrem poc a poc a
serenar la ment, els pensaments..... També
aprendrem a respirar correctament i a sentir el
‘prana”; farem  pranayames..... Entrarem a la
concentracio, la meditacio.....

Tot aix6 ens ha de portar a un progresiu
desvetllament interior, a una visio diferent i més real
de nosaltres mateixos, del nostre entorn, de la vida,
de l'univers......

Us asseguro que el resultat sera gratificant.

M2 Montserrat Ribas
Profesora de la AEPI




FULL D'INSCRIPCIO
ASSOCIACIO DE VEINS
CAL GRAVAT- BUFALVENT

1 Comunica a la Junta de I’Associacié de Veins la seva sol-licitud d’inscripcio
com a soci de ple dret de I’esmentada Associacio. Quota 15 euros/any.

[] Comunica a la Junta de I’Associacio de Veins la seva sol-licitud d’inscripcio
com a soci de ple dret de la Secci6 d’ Enterraments.

DOMICILIACIO BANCARIA.

THULAT e s NIF e,
CAIXA 0 BANC........oooooooiecciiciiiiiiiss s
Entitat Oficina DC NUMEro de COMPLE ... seessessesseseens

Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament
per ’A.V. Cal Gravat-Bufalvent.

Manresa a ......... de ...cocoveivieiieciieein, de 2007
Signatura del titular del compte

FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.
(/A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Seccié d’Enterraments. )

Nom i cognoms Data de naixement

~
INDUSTRIES

Pol. Ind. Bufalvent
Narcis Monturiol, 24

Ap. Correus 234
08243 MANRESA

ASPIRACIO CENTRALITZADA
INDUSTRIAL | VIVENDES
Tel. 93 873 77 40
Fax 93873 79 63 e-mail:

\ www.fappsa.com  fappsa@fappsa.com /4

ELS ANIMALS
NOSON i\
CAP PROBLEMA....

N
\'I‘.“

)

+ §i s respecta I'entorn domestic
| els recollim els excrements.
+ i es porten lligats,
- 8i no els portem als espais infantils,

FARMACIA
SERAROLS

LA BALCONADA
Tel. 93. 874. 39. 57

MANRESA

Y P
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ENGANCHES

ACCESORIOS CARAVANING

FABRICA Y OFICINAS:
o/ Esteve Terrades, 16
{ Pol. Ind. Bufalvent)
Tel. 938741511 - Fax 93 873 62 48
08243 MANRESA

VENTAS:
Tel. 9387704 15  Fax 93 877 36 30

Y /




CONCURSO FOTOGRAFICO

CON FECHA DE HOY Y HASTAEL 1
DE ENERO DE 2008 QUEDA ABIERTO
EL CONCURSO PARA PRESENTAR
VUESTRAS MEJORES FOTOGRAFIAS
DEL BARRIO CAL GRAVAT, SEGUN
LAS SIGUIENTES BASES :

}:

i
L]

1-LAFOTOGRAFIA O
FOTOGRAFIASPRESENTADAS DEBEN TENER RELACION
DIRECTA CON EL BARRIO CAL GRAVAT.

2—-SE ENVIARAN EN FORMATO DE IMAGEN (*.JPG, TIFF,

BMP..etc) A LA DIRECCION DE CORREO calgravat@ya.com
HACIENDO CONSTAR NOMBRE DEL AUTOR, DIRECCION Y
TELEFONO DE CONTACTO.

3- LA FOTO GANADORA APARECERA
PUBLICADA EN LA PORTADA O
CONTRAPORTADA DEL BOLETIN DE
PRIMAVERA DE 2008.
ADEMASOBTENDRA UN PREMIO
CONSISTENTE EN UN REPRODUCTOR PORTATIL DECD’S
MARCA LENCO, MODELO CD-3757 (como el delafoto)

ENQUESTA 2007

ANGELA BENELLI FUE LA GANADORA EN EL SORTEO DE LA
ENCUESTA REALIZADO DURANTE LAS FIESTAS DEL BARRIO



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.redesnuevafrontera.org.ar/actividades/galeria/camara.gif&imgrefurl=http://www.redesnuevafrontera.org.ar/actividades/galeria/galeria.htm&h=364&w=462&sz=11&hl=es&start=1&tbnid=R66pFCtwaU-vhM:&tbnh=101&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3DCAMARA.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.colegiolaobra.com.ar/Imagenes/inicial/fotos.gif&imgrefurl=http://www.colegiolaobra.com.ar/i-mirando.htm&h=301&w=300&sz=12&hl=es&start=9&tbnid=gmuMYUne8um2PM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3DFOTOS.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.atletismomadrid.com/graficos/FOTOS.gif&imgrefurl=http://www.atletismomadrid.com/index.asp%3Fwhichpage%3D1%26pagesize%3D28%26total_documentos%3D48%26sqlQuery%3DSELECT%2B*%2BFROM%2Bqry_relacion_competicionesd&h=236&w=260&sz=107&hl=es&start=2&tbnid=jbngB1PYlduovM:&tbnh=102&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3DFOTOS.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
mailto:CALGRAVAT@YA.COM

Vocalia de urbanismo

Una vez han pasado las vacaciones para la mayoria de nosotros, nos volvemos a
reencontrar de nuevo en el boletin con un nuevo articulo de la vocalia de urbanismo.

Si tuviera que buscar un titular, para estos 4 meses que han pasado desde el Gltimo
articulo este sin duda seria:

NUEVO EQUIPO DE GOBIERNO EN EL AYUNTAMIENTO PERO NADA
CAMBIA

Una vez mas instancias presentadas hace mas de medio afio, quedan sin contestar, y lo
que es peor sin hacer ni pufietero caso a lo que en ellas se reclama.

No os creais que pedimos en ellas el oro y el moro, por citar un ejemplo se pedia se
repusiera la fuente que tan amablemente nos desmontaron en la pista polideportiva,
igual tiene artes adivinatorias y ya sabian que el verano no iba a ser muy caluroso, y
por eso, aun hoy por hoy no tenemos fuente, igual también piensan que tenemos cerca,
la panaderia Ana, el restaurante Cal gravat y que podemos ir a comprar una botella de
agua, o bien porgue no, que seas previsor y te traigas la botella de casa.

En fin, lamentable, penoso, injustificable, todo de nuevo basado en un desprecio hacia
el barrio, que hoy por hoy no nos merecemos.

De todas formas era de esperar nada ha cambiado, son los mismos en diferentes cargos,
y €so que prometian que crearian el regidor de barrio, que estaria mas directamente
ligado a los barrios, bueno igual para papa Noel o para reyes nos traen dicho regalito,
de todas formas si va a servir para tener una figurita mas en el Ayuntamiento, que
tenemos que pagar con nuestros impuestos, y nada va a cambiar, mejor no engrosar la
plantilla, asi ganamos todos.

Igual alguien me tacha de pesimista, de intereses partidarios, bueno si ser pesimista es
reflejar la realidad, si sefior soy pesimista, si alguien piensa que esto es por intereses
partidistas, esta muy equivocado, aqui en el barrio, solo me debo al barrio.

De hecho ya os anuncié en el anterior articulo que muy probablemente este era mi
altimo afio como vocal de urbanismo, en este ya os aseguro que lo es.

Solo espero que el nuevo vocal de urbanismo tenga mas suerte que yo, que pueda
conseguir todas aquellas cosas que se han quedado en el tintero, eso y siempre que se
pueda conseguir formar una nueva junta para tirar adelante la asociacion.

Espero poder deciros cosas mas positivas en el préximo boletin, y como se que esto
alguien del Ayuntamiento se digna a leerlo, espero también sirva para que reflexionen,
y que tomen cartas en los asuntos pendientes, que después de todo no pedimos la luna.

Atentamente
JM Prado Vocal de Urbanismo

PLANTAS MEDICINALES

Alpiste (Phalaris canariensis)

El alpiste es una planta graminea de
la familia de las poaceas, herbacea. Es
originaria del Mediterraneo, pero se
cultiva comercialmente en varias
partes del mundo para usar la semilla
en la alimentacién de pajaros
domésticos. Antiguamente con su
harina se hacia pan. Es una hierba
grande y gruesa con vastagos
erguidos, de 0,6 a 1,8 metros de altura, con tres o cuatro tallos
cilindricos y huecos a manera de cafias, provistos de nudos
manifiestos y hojas semejantes a las del trigo, angostas y con largas
vainas. Flores en racimos densos. Las inflorescencias son verdes al
principio y se tornan luego levemente purpuras. Las semillas son de
color marrén brillante y envueltas en una pequefia cascara.

Propiedades medicinales

La medicina tradicional le atribuye propiedades como hipolipemiante
(reductor de lipidos o grasas en sangre), demulcente (moliente, relaja
y ablanda las partes inflamadas) y diurético. En Canarias ademas de
aperitivo, se le considera remedio para los males
de orina y célculos renales (rifion y vejiga), y
como refrescante para los calores. También se usa
para tratamientos en hipercolesterolemia 'y
prevencion de la arteriosclerosis, y cuando se
requiere un aumento de la diuresis, tales como
afecciones genitourinarias (cistitis),
hiperazotemia (abundancia de sustancias
nitrogenadas en la sangre), hiperuricemia, gota,
hipertension arterial, edemas, sobrepeso
acompariado de retencion de liquidos, gastritis y
ulcus (ulcera, sobre todo Ulcera del estomago). Uso externo para
tratar eccemas.

M odo de empleo Infusidn, extracto seco, extracto fluido. Sola o
con otras plantas para disminuir la tasa de colesterol en sangre y
estimular las funciones de drenaje, hepaticas y renales: alcachofera,
cola de caballo, espino blanco, estigmas de maiz, menta y pilosella.

Colaboracion de Luisa Cano


http://es.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Canarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteriosclerosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Cistitis
http://es.wikipedia.org/wiki/Gastritis
http://es.wikipedia.org/wiki/Eccema

ACTIVITATS DEL CURS 2007 - 2008

XERRADES D’'INTERES GENERAL

e Informatica:
Dimarts i dijous de 20 a 21h

e Balls de Salo:
Dimarts de 21 a 22h

e Esperanto:
Divendres de 19 a 20h

e Dansa del ventre i Batuta:
Dijous de 20 a 21h

o Tai-Xi:
Dilluns i dimecres de 21 a 22h
(inscripcions a I’ Ajuntament)

Activitats especifiques pels joves del barri:
(programades fins desembre del 2007)

e Ping-Pong:
Dimarts i divendres de 18 a 19:30h
(5€ TOT EL TRIMESTRE)

e Batuka jove:
Dimarts de 19 a 20h

TOTESLESACTIVITATSCOMENCARAN EL MESD'OCTUBRE SEMPRE

QUE HI HAGI UN MINIM DE PERSONES INSCRITES.

LESINSCRIPCIONSESFARAN AL LOCAL DE L’ASSOCIACIO DURANT

EL MESDE SETEMBRE, TAMBE PER TELEFON O PER E-MAIL.

9387701 25 calgravat@ya.com

XERRADES

- QUE ESEL CHI KUNG?

Tecnica per millorar la salut del cos, la ment i I’energia.
Hi haura una part practica per provar aquesta tecnica.
Data: dimarts 30 d’octubre de 2007, 20h.

Lloc: Placa Cal Gravat, n°5

- HERBESMEDICINALS

Una petit recull de les herbes que més ens poden ajudar.
Data: Dimarts 27 de novembre de 2007, 20h.

Lloc: Placa Cal Gravat, n°5

¥

S tens alguna proposta o estas inter essat en alguna
tematica en concr et, estem oberts a suggeriments.
No ho dubtisi posat en contacte amb nosaltr es.



mailto:calgravat@ya.com

VOLSVISITARLA CASADE LA CULLA?

Aquest indret tant proper, i a la vegada desconegut,
enigmatic i plé de llegendes, algunes reals, contrastades per
vivencies passades als estadants i registrades en noticies
grafiques als diaris de | “epoca.

Vols conneixer la restauracio que hi ha fet I"’Ajuntament,
desprées d adquirirne la propietat i cedir-la com a Camp
d”Aprenentatge i seu social de la Denominacio de vins

d origen” Pla de Bages”,que agrupa als vinaters comarcals ?

Si estés interessat , apunta’t, al local de I"Asoc. de Veins.
Aquesta visita estd programada pel dissapte 27 d”octubre a
les 10 del mati, i ens trobarem tots al local 10 minuts abans.

La Junta

IATE
AQuUl

desde 50 € /aho

LLAMANOS AL 93.877.01.25 o visita WWW.CALGRAVAT.ORG seccio ANUNCIANTS

Josep Rodriguez
i e C/ Dr. Ferran, nau 15-17
% g £ B Pol. Ind. Bufalvent
%ww“ﬁ Tel. 93 873 94 47
e Fax 93 873 87 17

08243 MANRESA

2‘;

' _, AS s.L
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FRESADOS *( HBSGAE LAMENAE}AE

Pal h‘h‘,i 5anl;a MEJ na?eﬂ 08251 SANTPEDOR
TE 83832 00 BO - Fax 93 B27 28 43
- g-mail:MecaPas@infonegocio. cam




TMeterials Qillants

PER A LA INDUSTRIA
| CONSTRUCCIO

e

O/ Miguel Servet. 24
Poligon Industrial Bufalvent
08243 MANRESA,
(Barcelona)

— —

Tel. 93 873 46 44 - Q3 874 76 57
Fax 93 874 59 05

wwwr aillantstarrago.com
aillantstarrago @ aillantstarrago.com

Cooperativa General de Transportistes
de Manresa, s.c.c.l.

= T

COTRAMAN

Poligon idustrial Bufalvent. C.I.M.

Carrer Josep Comas i sola, 21-A

08243 MANRESA

Tel. 93 877 24 55 - Fax 93 877 34 1
www.cotraman.com - cotraman@cotraman.com

Quimicel, S.L.
c/ Doctor Ferran, 39
Pol. Ind. Bufalvent

Tel. 93 874 25 03
93 877 25 42
Fax 93 874 25 03

08243 MANRESA

PISTA : El poble de la pintura és al bages i no gaire lluny de Manresa

www.valldeperas.info

TRANSPORTS | LOGISTICA VALLDEPERAS, S.L.

C/ Josep Comasi Sola, 23 C A Pol. Ind. Bufalvent
08243 MANRESA &  Barcelona - SPAIN
Teléfon 93 873 44 @9 & Fox 93 874 80 05
valldeperas@valldeperos.inteo

Delegacié BURGOS
Ctra. Madrid-lrdin, Km, 245 Oficina 25
Recinte Aduana & Q09007 BURGOS A SPAIN
Teléfan 947 48 44 40 A Fax P47 48 46 66
burgos@valldeperas.info

Ry

/

2
ROMER
\a

Varietat d'estucs
Venecians
Papers pintats i espumosos
Suro
Pintures en general

C/ Puig i Cadafalch, 48
Tel. 93 874 52 11
Tel. mobil 608 79 80 11
08243 MANRESA

L9

/
\

FABRICANT

VALLS
GERMANS, S.L.

CRISTALLERIA « SANITARIS + ALUMINI
CONCESSIONARI:
ROCA - PORSAN - CLIMALIT - STADIP

Taller: P. |, Bufalvent

C/ Dr. Ferran, 24
Tel. 93 872 90 00 Tel. 93 878 47 00
Fax 83 872 09 46 Fax 93 873 70 58

C/ Bruc, 109

¥

08243 MANRESA
% P |

(¢ K
SCANIA

Tallers Navarro Deix, S.A.

Taller Autoritzat

REPARACIO EN GENERAL
DE CAMIONS

Poligon Ind. Bufalvent
c/. Dr. Esteve Terrades,
Parc, 117
08243 MANRESA (Barcelona)
Tel. 93 874 31 06
Fax 93 874 54 14

Re




Cursos y excursiones

DEIXEU QUE ELS NENS S’ACOSTIN A Ml

- 20 de Octubre a las 16:30h
Curso de crecimiento personal: "El resentimiento”

- 17y 18 de Noviembre, sabado tarde y domingo
mafiana Curso de iniciaciéon al Reiki

Salida de fin de semana a Castellar de n'Hug con

intencioé de hacer una excursion por el Parque Natural del

Cadi - Moixerd y una excursién nocturna con clase incluida

de astronomia.
La fecha de esta actividad esta por determinar.

t &
: 1.a’v

..
I y -.,hj'\"ﬂ" -

De vegades pensem : que podem fer amb els fills ? Quan
no ens entenen , quan no fan cas dels nostres consells i
es pensen que ho han descobert tot , quan ens tatxen de
antiguats . La velocitat en la que es mou la societat ens
fa arrivar a la conclusi6 de que ja no existeix la edad
dolenta , ara totes son incomformistes , tant es que
tinguin deu com vint . Potser que la culpa la tinguem els
pares , els hi ho donem tot i no ho valoren . Pero
seguirem fer el que calgui per ells , perque son els
nostres fills i ens els estimem , son el nostre patrimoni i el
nostre legat . Encara que hi ha gent que no deu pensar
aixi . Ho dic per la quantitat de casos de maltractaments a
infants que s’estan succein darrerament .

Molts nens i nenes no tenen la culpa de haver nascut en
el lloc equivocat . Es el cas de la meva petita amiga de
I'orient . Segurament de haver pogut escollir ho hagues
fet en la seva actual casa , en el desitg d'uns pares
dispossats a donar-li tot el seu amor i proteccio .

No se si s’estima igual un infant adoptat , el que si he
pogut comprovar es que linstint de protegir a la nena
s’incrementa i seguramnet vingui donat per la historia
personal dels pares . Molts anys de dessesperats intents
per assolir un embara¢ amb respostes negatives fins
arrivar al moment de pendre la decisié de recorrer al llarg
| tortudés cami de la adopcio . Saber de on venia la nena |
com havien sigut els seus primers mesos de vida en
semblen motius suficients per estimar-la sense cap
inconvenient recolzats per una incondicional familia .

La meva petita amiga de l'orient m’ha
g robat el cor i quan la veig sento una
}*"3'.{# "'3' gran necessitat de abracar-la |
e W as  Petonejar-la perque es senti estimada i

&
Eﬁﬁiﬁ—ﬁ; ) rotegida .
=, ﬂ}, ag P 9

A

Enric Paneque .



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.educa.aragob.es/cpgraus/alum/ninos.gif&imgrefurl=http://www.educa.aragob.es/cpgraus/alum/Alum.htm&h=160&w=177&sz=8&hl=es&start=2&um=1&tbnid=E3xmlc9O4hdbsM:&tbnh=91&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dni%25C3%25B1os.gif%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des

Futbol en las fiestas del Barrio Racd de la POESI A

Deixala sortir

2

Quina es aguesta engoixa,
gue amb tant d'anel, guarda el teu cor,
Quina es aquesta engoixa,
que amagues tan endins.

Jo et diria...
dona-li claror,
deixala sortir,

deixala i vine amb mi.

Jo et diria...
dona-li claror,
deixala sortir,

deixala i vine amb mi.

Guarda el record més bonic,
pero I'engoixa...

deixala sortir.
Sabrina
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