
 Aquest és un oli tamany 32 x 21 fet per un vei del nostre barri, 
si endevineu quin poble és guanyareu un lot de llibres             .     
           ( A un altre pàgina hi trobareu una pista...)                                        .                     
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“El sabio no dice nunca todo que piensa pero siempre piensa      
todo lo que dice...”                                            
                                                                          Aristóteles 



SERVEIS  
 
SECRETARIA.    Dilluns i Dijous de 16 a 20 hores  a  la 
Plaça Cal Gravat  Nº 2.  Telèfon   938770125 
 Correu electrònic :                calgravat@ya.com
 Pàgina WEB del barri  :  http://www.calgravat.org
 
 BIBLIOTECA.  Dilluns  a  divendres de 17’30 a 19’30  
 REUNIÓ DE JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada mes 
a les 21’30 al local social  ( Plaça Cal gravat Nº 2 ). 
 PER CONCERTAR ENTREVISTA.   Tel. 93.873.53.17     
Sr. Josep Maria Piñol 
ADVOCAT.  Assessorament d'advocat  els primers dimecres 
de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals de FAVM, Font 
dels Capellans Octogonal 13, local 46, telèfon 93.873.84.81.  
Cal sol.licitar cita prèvia. 
L'AV disposa tambè d'una bústia a la porta del local Social 
on es poden dipositar les fulles d'inscripció, cartes, 
suggeriments, reclamacions, etc. 
 

EL  BUTLLETI  EL FAN  
 
Coordinació i muntatge :   jesus@sanesteban.com
Col·laboren: Enric,Francesc,Jose Manuel,Joan,Jordi,Laura, Luisa i Roser 
Edita:  Difoprint S.L.          93.876.05.27    Tirada:  650 ejemplares 
 
Amb la col·laboració de:  
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WWW . CALGRAVAT . ORG     la millor web del mon….   ☺ , pero  si no hi 
estas d’acord diguen’s que hi trobes a faltar. Escriu a   calgravat@ya.com 

http://www.calgravat.org/


ACTIVITATS   ESPLAI   XALIU 
 

     Activitats que es duràn a terme de setembre a juny a l’esplai : 
 

- Participació a la Setmana de Jocs al Carrer 
- Viatge al fantàstic món de la màgia amb en Màgic Sergio 
- Percussió amb djembé i dansa africana de Bamba Lamine 
- Tècniques de circ amb la Companyia de Circ Herrerita 
- Participació a la Fira d’ONG’S a Pl. Sant Domènec 
- Danses i cançons amb l’animador Miqui Jiménez 
- Contes, històries i historietes de l’Ada Cusidó 
- Sessió de contes amb la companyia “Vivim del Cuentu” 
- Participació a la Festa dels Drets dels Infants 
- Conte “El viatge d’en Bunyolet” amb en Santi Ortiz 
- Festa Country a càrrec de Rosaly Animació Infantil 
- Contes de nadal i de terror explicats per Xavi Demeló 
 

 

 
 

Malabars amb Durururu’s Circ’s ( 14 d’abril ) 
 

  CURS  DE  IOGA  2007- 08 
 

El savi hauria d’inmergir la parla a 
la ment, la ment a l’intelecte, 
l’intelecte a l’esperit de l’univers, i 
l’esperit de l’univers a l’esperit de 
la pau”.                    
                                  Upanishads 

 
Comencem un nou curs de Ioga al barri; és el 5è any 
que us convido a conèixer i a treballar aquestes 
pràctiques, encaminades a aconseguir un creixement 
integral de la persona. 
Necessitem dedicar-nos una mica de temps a 
nosaltres mateixos, cuidar-nos, i també anar 
desenvolupant el nostre potencial: sempre tenim 
moltes més capacitats de les que ens reconeixem, i el 
ioga ens permet descobrir-les i fer-les crèixer.  
Notarem com el cos es va tornant més elàstic, més 
lleuger en el moviment …. Aprendrem poc a poc a 
serenar la ment, els pensaments….. També 
aprendrem a respirar correctament i a sentir el 
“prana”; farem  pranayames…..  Entrarem a la 
concentració, la meditació….. 
Tot aixó ens ha de portar a un progresiu 
desvetllament interior, a una visió diferent i més real 
de nosaltres mateixos, del nostre entorn, de la vida, 
de l’univers…… 
Us asseguro que el resultat serà gratificant. 
                                                                                           
                                                      Mª Montserrat Ribas 
                                                                       Profesora de la AEPI 



FULL D’INSCRIPCIÓ 
ASSOCIACIÓ DE VEÏNS 

CAL GRAVAT- BUFALVENT 
 

  
 

En/Na.................................................................................................................................................. 
 
Domicili............................................................................................................................................ 
 

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció 
com a soci de ple dret de l’esmentada Associació. Quota  15 euros/any. 
  

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció 
com a soci de ple dret de la Secció d’Enterraments. 

 
DOMICILIACIÓ BANCÀRIA. 
 
Titular...........................................................................................NIF................................................ 
 
Caixa ò Banc................................................................................................................................... 
  
Entitat Oficina DC Número de Compte .................................................................................  
 
Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament 
per l’A.V. Cal Gravat-Bufalvent. 
  
Manresa  a …....... de ................................. de  2007 
 
                                                                                                             Signatura del titular del compte 
 
FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.  
( A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Secció d’Enterraments. ) 
 
Nom i cognoms                                                                                     Data de naixement  
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 



CONCURSO   FOTOGRAFICO 
  

 
CON FECHA DE HOY Y HASTA EL 1 
DE ENERO DE 2008 QUEDA ABIERTO 
EL CONCURSO PARA PRESENTAR 
VUESTRAS  MEJORES FOTOGRAFIAS  
DEL BARRIO CAL GRAVAT, SEGUN 
LAS SIGUIENTES BASES : 
 
1 – LA FOTOGRAFIA O 

FOTOGRAFIAS PRESENTADAS DEBEN TENER RELACION 
DIRECTA CON  EL  BARRIO  CAL GRAVAT. 
 
2 – SE ENVIARAN EN FORMATO DE IMAGEN (*.JPG, TIFF, 
BMP..etc ) A LA DIRECCION DE CORREO  calgravat@ya.com
HACIENDO CONSTAR NOMBRE DEL AUTOR, DIRECCION Y 
TELEFONO DE CONTACTO. 
 
3- LA FOTO GANADORA APARECERA 
PUBLICADA EN LA PORTADA O 
CONTRAPORTADA DEL BOLETIN  DE 
PRIMAVERA DE 2008. 
ADEMAS OBTENDRA  UN PREMIO 
CONSISTENTE EN UN REPRODUCTOR PORTATIL DE CD’S  
MARCA LENCO, MODELO  CD-3757   ( como el de la foto ) 
  

 ¡ ANIMATE, SE ORIGINAL Y 
GANA....!                    
  
 
 
 

 

ENQUESTA  2007 
 
ANGELA BENELLI  FUE LA GANADORA EN EL SORTEO DE LA 
ENCUESTA REALIZADO DURANTE LAS FIESTAS DEL BARRIO 
. 
 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.redesnuevafrontera.org.ar/actividades/galeria/camara.gif&imgrefurl=http://www.redesnuevafrontera.org.ar/actividades/galeria/galeria.htm&h=364&w=462&sz=11&hl=es&start=1&tbnid=R66pFCtwaU-vhM:&tbnh=101&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3DCAMARA.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.blackers.com/winner.gif&imgrefurl=http://www.blackers.com/promotions.html&h=254&w=200&sz=10&hl=es&start=8&tbnid=kENzmEUcCDut_M:&tbnh=111&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3DWINNER.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.colegiolaobra.com.ar/Imagenes/inicial/fotos.gif&imgrefurl=http://www.colegiolaobra.com.ar/i-mirando.htm&h=301&w=300&sz=12&hl=es&start=9&tbnid=gmuMYUne8um2PM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3DFOTOS.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.atletismomadrid.com/graficos/FOTOS.gif&imgrefurl=http://www.atletismomadrid.com/index.asp%3Fwhichpage%3D1%26pagesize%3D28%26total_documentos%3D48%26sqlQuery%3DSELECT%2B*%2BFROM%2Bqry_relacion_competicionesd&h=236&w=260&sz=107&hl=es&start=2&tbnid=jbngB1PYlduovM:&tbnh=102&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3DFOTOS.GIF%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
mailto:CALGRAVAT@YA.COM


 

Vocalía  de  urbanismo  
 
Una vez han pasado las vacaciones para la mayoría de nosotros, nos volvemos a 
reencontrar de nuevo en el boletín con un nuevo artículo de la vocalía de urbanismo. 
 
Si tuviera que buscar un titular, para estos 4 meses que han pasado desde el último 
artículo este sin duda sería: 
 
NUEVO EQUIPO DE GOBIERNO EN EL AYUNTAMIENTO PERO NADA 
CAMBIA 
 
Una vez más instancias presentadas hace mas de medio año, quedan sin contestar, y lo 
que es peor sin hacer ni puñetero caso a lo que en ellas se reclama.  
 
No os creáis que pedimos en ellas el oro y el moro, por citar un ejemplo se pedía se 
repusiera la fuente que tan amablemente nos desmontaron en la pista  polideportiva, 
igual  tiene artes adivinatorias y ya sabían que el verano no iba a ser muy caluroso, y 
por eso, aún hoy por hoy no tenemos fuente, igual también piensan que tenemos cerca, 
la panadería Ana, el restaurante Cal gravat y que podemos ir a comprar una botella de 
agua, o bien porque no, que seas previsor y te traigas la botella de casa. 
 
En fin, lamentable, penoso, injustificable, todo de nuevo basado en un desprecio hacia 
el barrio, que hoy por hoy no nos merecemos. 
 
De todas formas era de esperar nada ha cambiado, son los mismos en diferentes cargos, 
y eso que prometían que crearían el regidor de barrio, que estaría mas directamente 
ligado a los barrios, bueno igual para papa Noel  o para reyes nos traen dicho regalito, 
de todas formas si va a servir para tener una figurita mas en el Ayuntamiento, que 
tenemos que pagar con nuestros impuestos, y nada va a cambiar, mejor no engrosar la 
plantilla, así ganamos todos. 
 
Igual alguien me tacha de pesimista, de intereses partidarios, bueno si ser pesimista es 
reflejar la realidad, si señor soy pesimista, si alguien piensa que esto es por intereses 
partidistas, esta muy equivocado, aquí en el barrio, solo me debo al barrio. 
 
De hecho ya os anuncié en el anterior artículo que muy probablemente este era mi 
último año como vocal de urbanismo, en  este ya os aseguro que lo es. 
 
Solo espero que el nuevo vocal de urbanismo tenga mas suerte que yo, que pueda 
conseguir  todas aquellas cosas que se han quedado en el tintero, eso y siempre que se 
pueda conseguir formar una nueva junta para tirar adelante la asociación. 
 
Espero poder deciros cosas mas positivas en el próximo boletín, y como se que esto 
alguien del Ayuntamiento se digna a leerlo, espero también sirva para que reflexionen, 
y que tomen cartas en los asuntos pendientes, que después de todo no pedimos la luna. 
 

Atentamente 
JM Prado Vocal de Urbanismo 

 

  

PLANTAS  MEDICINALES 
Alpiste  (Phalaris canariensis) 

 
El alpiste es una planta gramínea de 
la familia de las poáceas, herbácea. Es 
originaria del Mediterráneo, pero se 
cultiva comercialmente en varias 
partes del mundo para usar la semilla 
en la alimentación de pájaros 
domésticos. Antiguamente con su 
harina se hacía pan. Es una hierba 
grande y gruesa con vástagos 

erguidos, de 0,6 a 1,8 metros de altura, con tres o cuatro tallos 
cilíndricos y huecos a manera de cañas, provistos de nudos 
manifiestos y hojas semejantes a las del trigo, angostas y con largas 
vainas. Flores en racimos densos. Las inflorescencias son verdes al 
principio y se tornan luego levemente púrpuras. Las semillas son de 
color marrón brillante y envueltas en una pequeña cáscara. 
Propiedades medicinales 
La medicina tradicional le atribuye propiedades como hipolipemiante 
(reductor de lípidos o grasas en sangre), demulcente (moliente, relaja 
y ablanda las partes inflamadas) y diurético. En Canarias además de 
aperitivo, se le considera remedio para los males 
de orina y cálculos renales (riñón y vejiga), y 
como refrescante para los calores.También se usa 
para tratamientos en hipercolesterolemia y 
prevención de la arteriosclerosis, y cuando se 
requiere un aumento de la diuresis, tales como 
afecciones genitourinarias (cistitis), 
hiperazotemia (abundancia de sustancias 
nitrogenadas en la sangre), hiperuricemia, gota, 
hipertensión arterial, edemas, sobrepeso 
acompañado de retención de líquidos, gastritis y 
ulcus (úlcera, sobre todo úlcera del estomago). Uso externo para 
tratar eccemas. 
Modo de empleo Infusión, extracto seco, extracto fluido. Sola o 
con otras plantas para disminuir la tasa de colesterol en sangre y 
estimular las funciones de drenaje, hepáticas y renales: alcachofera, 
cola de caballo, espino blanco, estigmas de maíz, menta y pilosella. 
                                                                Colaboracion de  Luisa Cano 

http://es.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Canarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteriosclerosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Cistitis
http://es.wikipedia.org/wiki/Gastritis
http://es.wikipedia.org/wiki/Eccema


 

ACTIVITATS  DEL  CURS  2007 - 2008  
 

• Informàtica: 
Dimarts i dijous de 20 a 21h 
 
• Balls de Saló:  
Dimarts de 21 a 22h 
 
• Esperanto:  
Divendres de 19 a 20h 
 
• Dansa del ventre i Batuta:  
Dijous de 20 a 21h 
 
• Tai-Xi: 
Dilluns i dimecres de 21 a 22h 
(inscripcions a l’Ajuntament) 
 
Activitats específiques pels joves del barri: 
(programades fins desembre del 2007) 
 
• Ping-Pong: 
Dimarts i divendres de 18 a 19:30h 
( 5€ TOT EL TRIMESTRE) 
 
• Batuka jove: 
Dimarts de 19 a 20h 

 
TOTES LES ACTIVITATS COMENÇARAN EL MES D’OCTUBRE SEMPRE 

QUE HI HAGI UN MÍNIM DE PERSONES INSCRITES. 
LES INSCRIPCIONS ES FARÀN AL LOCAL DE L’ASSOCIACIÓ DURANT 

EL MES DE SETEMBRE, TAMBÉ PER TELÈFON O PER E-MAIL. 
 
 
 
 
 
                            93 877 01 25                         calgravat@ya.com

 

XERRADES  D’INTERÈS  GENERAL 
 

XERRADES  
 

- QUÈ ÉS EL CHI KUNG? 
Tècnica per millorar la salut del cos, la ment i l’energia. 
Hi haurà una part pràctica per provar aquesta tècnica. 
Data: dimarts 30 d’octubre de 2007, 20h. 
Lloc: Plaça Cal Gravat, nº 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- HERBES MEDICINALS 
Una petit recull de les herbes que més ens poden ajudar. 
Data: Dimarts 27 de novembre de 2007, 20h. 
Lloc: Plaça Cal Gravat, nº5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si tens alguna proposta o estàs interessat en alguna 
temàtica en concret, estem oberts a suggeriments. 
 No ho dubtis i posat en contacte amb nosaltres. 

 
 

mailto:calgravat@ya.com


 

VOLS VISITAR LA CASA DE LA CULLA ?     
 

 
 
Aquest indret tant proper, i a la vegada desconegut, 
enigmatic i plé de llegendes, algunes reals, contrastades per 
vivencies passades als estadants i registrades en noticies 
grafiques als diaris de l ´epoca. 
 
Vols conneixer la restauració que hi  ha fet l´Ajuntament, 
desprès d´adquirirne la propietat  i cedir-la com a Camp 
d´Aprenentatge i seu social de la Denominació de vins 
d´origen“ Pla de Bages”,que agrupa als vinaters comarcals ? 
 
Si estás interessat , apunta´t, al local de l´Asoc. de Veins. 
Aquesta  visita está programada pel dissapte 27 d´octubre a 
les 10 del mati, i ens trobarem tots al local  10 minuts abans. 
 

La Junta 

 



 
PISTA :  El poble de la pintura és al bages i no gaire lluny de Manresa 
 



 

Cursos  y  excursiones  
 

- 20 de Octubre a las 16:30h 
Curso de crecimiento personal: "El resentimiento" 

 

                                 
  
- 17 y 18 de Noviembre, sabado tarde y domingo 
mañana Curso de iniciación al Reiki 
   
 
 
 
 
 
 
  
Salida de fin de semana a Castellar de n'Hug con 
intenció de hacer una excursión por el Parque Natural del 
Cadí - Moixeró y una excursión nocturna con clase incluida 
de astronomia. 
La fecha de esta actividad esta por determinar. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

DEIXEU QUE ELS NENS S’ACOSTIN A MI  
 

De vegades pensem : que podem fer amb els fills ? Quan 
no ens entenen , quan no fan cas dels nostres consells i 
es pensen que ho han descobert tot  , quan ens tatxen de 
antiqüats . La velocitat en  la que es mou la societat  ens 
fa arrivar a la conclusió de que ja no existeix la edad 
dolenta , ara totes son incomformistes , tant es que 
tinguin deu com vint . Potser que la culpa la tinguem els 
pares , els hi ho donem tot i no ho valoren . Peró 
seguirem fer el que calgui per ells , perque son els 
nostres fills i ens els estimem , son el nostre patrimoni i el 
nostre legat . Encara que hi  ha gent que no deu pensar 
així . Ho dic per la quantitat de casos de maltractaments a 
infants que s’estan succein darrerament . 
Molts nens i nenes no tenen la culpa de haver nascut en 
el lloc equivocat . Es el cas de la meva petita amiga de 
l’orient . Segurament de haver pogut escollir  ho hagues 
fet en la seva actual casa , en el desitg d’uns pares 
dispossats a donar-li tot el seu amor  i  protecció .  
No se si s’estima igual un infant adoptat , el que si he 
pogut comprovar es que l’instint de protegir a la nena 
s’incrementa i seguramnet vingui donat per la història 
personal dels pares . Molts anys de dessesperats intents 
per assolir un embaraç  amb respostes  negatives  fins 
arrivar al moment  de pendre la decisió de recorrer al llarg 
i tortuós camí de la adopció . Saber de on venia la nena i 
com havien sigut els seus primers mesos de vida en 
semblen motius suficients per estimar-la sense cap 
inconvenient  recolzats per una incondicional família .  
 

La meva petita amiga de l’orient m’ha 
robat el cor i quan la veig sento una 
gran necessitat de abraçar-la i 
petonejar-la perque es senti estimada i 
protegida .       
 

            Enric Paneque . 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.educa.aragob.es/cpgraus/alum/ninos.gif&imgrefurl=http://www.educa.aragob.es/cpgraus/alum/Alum.htm&h=160&w=177&sz=8&hl=es&start=2&um=1&tbnid=E3xmlc9O4hdbsM:&tbnh=91&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dni%25C3%25B1os.gif%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des


 

Futbol en las fiestas del Barrio 
 

 
EQUIPO  GANADOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EQUIPO  FINALISTA 

Racó de la POESIA 

Deixala  sortir 

 
Quina es aquesta engoixa,

que amb tant d'anel, guarda el teu cor,
Quina es aquesta engoixa,
que amagues tan endins.

  
Jo et diria...

dona-li claror,
deixala sortir,

deixala i vine amb mi.
  

Jo et diria...
dona-li claror, 
deixala sortir, 

deixala i vine amb mi.
  

Guarda el record més bonic,
però l'engoixa...
deixala sortir. 

                                                                                                       Sabrina 



HUMOR     :-)) 
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