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SERVEIS  
 
SECRETARIA.    Dilluns i Dijous de 17 a 20 i els 
 Divendres alterns de 10 a 13  a  la Plaça Cal Gravat 
 Nº 2.  Telèfon   938770125 
 Correu electrònic :                calgravat@ya.com
 Pàgina WEB del barri  :  http://www.calgravat.org
 
 BIBLIOTECA.  Dilluns  a  divendres de 17’30 a 19’30  
 REUNIÓ DE JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada mes 
a les 21’30 al local social  ( Plaça Cal gravat Nº 2 ). 
 PER CONCERTAR ENTREVISTA.   Tel. 93.873.53.17     
Sr. Josep Maria Piñol 
ADVOCAT.  Assessorament d'advocat  els primers dimecres 
de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals de FAVM, Font 
dels Capellans Octogonal 13, local 46, telèfon 93.873.84.81.  
Cal sol.licitar cita prèvia. 
L'AV disposa tambè d'una bústia a la porta del local Social 
on es poden dipositar les fulles d'inscripció, cartes, 
suggeriments, reclamacions, etc. 
 

EL  BUTLLETI  EL FAN  
 
Coordinació i muntatge :   jesus@sanesteban.com
Col·laboren: Enric,Francesc,Jose Manuel,Joan,Jordi,Laura, Luisa i Roser 
Edita:  Difoprint S.L.          93.876.05.27    Tirada:  650 ejemplares 
 
Amb la col·laboració de:  
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   ESPLAI   XALIU  
 
Algunes de les activitats realitzades durant el 3 trimestre... 

 
Abril :  
- Contes i malabars a càrrec de Durururu’s Circ’s 
- Taller de pastisseria al forn de pa i degustació “PESSIC” 
- Espectacle còmic “Triplex” al Teatre Conservatori 
 
Maig-Juny : 
- Contes portats pel vent amb la Fundació Ekrea 
- Festes del Barri Mion-Puigberenguer 
- Iniciació a l’art del Mim amb Miguel “Chispa” González 
- Festa de Comerç Just a la Plaça Sant Domènec 
 

 
 

Festa amb Rosaly Animació Infantil ( 10 de març ) 
 

  
Racó de la POESIA 

 
 

Esclat  d’Amor 
 

Que n’és de poderós, 
Quan esclata el cor, 

si la joïa t’omple, 
si la nina dels teus ulls... 

 
                    no pot deixar de xiuxiuejar... 

que t’estan brillant, 
que n’es de bonic, 

quan l’amor se t’endú, 
 
 

quan la flaire dels camps, 
verds i florits..., 

és més intensa que mai, 
com n’és de bonic, poguer-t’ho dir, 

 
 

 
però que n’es de trist, 

quan aquest esclat d’alegria, 
se t’endú, sense poguer-t’ho dir. 

 
 
 
 
                                                                              Sabrina 
 
 
 



FULL D’INSCRIPCIÓ 
ASSOCIACIÓ DE VEÏNS 

CAL GRAVAT- BUFALVENT 
 

  
 

En/Na.................................................................................................................................................. 
 
Domicili............................................................................................................................................ 
 

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció 
com a soci de ple dret de l’esmentada Associació. Quota  15 euros/any. 
  

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció 
com a soci de ple dret de la Secció d’Enterraments. 

 
DOMICILIACIÓ BANCÀRIA. 
 
Titular...........................................................................................NIF................................................ 
 
Caixa ò Banc................................................................................................................................... 
 
Entitat Oficina DC Número de Compte .................................................................................  
 
Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament 
per l’A.V. Cal Gravat-Bufalvent. 
  
Manresa  a …....... de ................................. de  2007 
 
                                                                                                             Signatura del titular del compte 
 
FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.  
( A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Secció d’Enterraments. ) 
 
Nom i cognoms                                                                                     Data de naixement  
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 



** LA  NOSTRA  WEB **   

 
 VISITALA  Y DEJANOS TU OPINION, CRITICA, SUGERENCIA....... 

INFORME   ECONOMIC   2006      
 

SALDO A 01/01/2006                                                                                 336,69 

 
DESPESSES 

 
 
SUBMINISTRES I MANTENIMENT LOCAL                                           2.810,91 
MOBILIARI I MATERIAL D’OFICINA                                                        391,61 
ALIMENTACIO I CONSUMIBLES ( FESTES )                                       2.678,98 
COL.LABORACIONS AMB ALTRES ENTITATS                                     378,26 
ESPORTS                                                                                                   139,00 
BUTLLETI                                                                                                1.893,00 
ASSEGURANÇES I SERVEIS VARIS                                                       634,36 
 
                                                 TOTAL DESPESSES                              8.926,12     

 
INGRESOS 

 

SUBVENCIO AJUNTAMENT 50% 2005                                                          967,18 

SUBVENCIO AJUNTAMENT 50% 2006                                                 1.085,25 
SUBVENCIO GENERALITAT                                                                    302,00 
PUBLICITAT BUTLLETI                                                                         1.250,00 
DONATIU LOTERÍA NADAL                                                                     270,00 
QUOTES SOCIS                                                                                      3.480,00 
CAIXA FESTES ( BAR , RIFA , etc. )                                                     1.177,90 
PROVINENTS D’ACTIVITATS                                                                1.485,80 
         
                                                 TOTAL INGRESOS                                10.014,13 

 

RESULTAT ANY 2006                                                                                      1.088,01 

 
 
SALDO A 31/12/2006                                                                              1.424,70 

 
 
El passat 24 de març va tenir lloc l’assemblea de socis . Van 
assistir-hi  8 persones . A comparació de la del any 2006 els 
membres de la junta arribem a la conclusió que només interessa la 
espectació que en el seu dia va aixecar la ubicació de l’institut . No 
deuen importar el que s’ha fet aquest any ni els projectes de futur : 
tallers , activitats , festes , xerrades , arranjaments urbanístics , 
esports , etc . els membres de la junta que hi som ara no sabem el 
temps que hi serem , però si que continuarem treballant pel bé del 
barri .   
                                                                                                    LA JUNTA  



 

Vocalia de Urbanismo 
 
En este boletín por fin ya podemos informar que  han arreglado la valla sónica, que  
curioso junto antes de que empezara la campaña electoral. 
Bueno tampoco es de extrañar  y que el semáforo de la Crta. Pont de Vilomara  on 
cruce hacía la Balconada, que se nos prometió en Octubre del 2006, fue puesto en 
servicio unos días antes de las votaciones. 
En fin esta claro que debería haber elecciones cada mes, porque al menos es una forma 
de ver que las cosas se arreglan. 
Tengo que decir que se me han contestado 2 instancias (una referente a la 
procesionaria  que padecen  los pinos de la futura pista polideportiva) y otra referente a 
la fuente que el Ayuntamiento sacó de la pista polideportiva . 
Respecto a los pinos me comentan que las bolsas que cuelgan de los pinos están vacías 
es decir que no hay procesionaria ( no es el tiempo), y que se ya se actuó en su día para 
precisamente intentar mitigar esta plaga que seca el pino 
Respecto a la fuente me comentan que a primeros de Junio pondrán una fuente nueva, 
bueno supongo que hasta que no acabe Junio, están a tiempo, esperemos que antes de 
las fiestas del barrio se dignen a colocarnos la fuente. 
Pero como siempre hay otras instancias por contestas, referente a un bache, a unas 
alcantarillas,  a un charco que se forma en días de lluvia, todas estas de vía pública que 
esperemos que el nuevo titular de esta regidoría por lo menos tenga mas sensibilidad. 
Otra instancia es referente al mal estado de una rueda de la canasta de baloncesto de la 
pista polideportiva, en ella se advierte del peligro que supone la rotura de dicha rueda, 
igual que antes, esperemos que el nuevo titular también tenga mas sensibilidad. 
Como ya sabréis y si no pronto será noticia, de nuevo tendremos tripartito, yo lo único 
que pido como vocal de urbanismo, que esta nueva etapa de gobierno, se tenga mas 
sensibilidad hacia los barrios. 
De hecho todos los del tripartito estaban de acuerdo en crear la figura del regidor de 
barrio, si esta figura va  a servir para que se escuche mas a los barrios, pues bienvenida 
sea, pero si va  a servir como figura decorativa, como en su día fueron los consells 
territorial de la ciudad, en que al parecer nosotros estábamos representados por gente 
del barrio, que ni si quiera venía a las juntas quincenales que realizamos los miembros 
de la junta del barrio, esto va a ser mas de lo mismo, crear algo porque lo he dicho en 
algún sitio. 
En fin pronto serán las fiestas del barrio, desearos a todos que lo paséis muy bien, y 
acordaros de los sufridores que intentan que las mismas salgan lo mejor posible, ya que 
al menos para mi estos días son de todo menos fiesta, pero bueno alguien se ha de 
sacrificar siempre. 
Lo que si no entenderé jamás es que cuando se celebra la asamblea ordinaria de 
vecinos del barrio, nos encontremos mas miembros de la junta en la misma que 
vecinos. 
Lo mas preocupante que aún hoy no se si es porque no hay problemas graves en el 
barrio y para que ir, o bien es que para que, si siempre están los mismos. 
La verdad es que si es la segunda la opción al menos yo por mi parte estoy porque no 
se presenta nadie más, pero nada es limitado y desde aquí ya anuncio que muy 
probablemente este sea mi último año como miembro de la junta, después de 10 años 
creo que ha llegado el momento que otros tomen las riendas de nuestro barrio. 
 
                                                                                              JM Prado Vocal Urbanismo 
 

 

Conferencies  i  tallers fetes al barri 

Energia solar -13 de Març 2007  ( Plaça cal gravat  nº5) 
 

Taller de Feng Shui -  29 d’Abril 2007 ( local social ) 



Joves Cal Gravat 
 
Pensant en el proper curs 2007-2008 l’Associació 
de veïns del barri vol programar diferents 
activitats per vosaltres. 
Com ja sabeu, tenim un local a la Plaça Cal Gravat 
nº5 que està a la vostra disposició per tot allò que 
necessiteu. 
Ara és el moment de dir la vostra!!!!! 

 
Què és el que t’agradaria que es 

fes al barri? 
 

Quines activitats voldries fer a 
prop de casa i de forma molt 

econòmica? 
 

Envia les teves propostes per correu electrònic a 
calgravat@ya.com

O truca al 93.877.01.25 i deixa un missatge de veu 
a qualsevol hora. 

Estem oberts a qualsevol tipus d’activitat, taller, 
joc de rol, joc en xarxa,... 

 

mailto:calgravat@ya.com


 

¿ TABACO ?   NO,  GRACIAS 
 

«Lo mejor es que no permitan fumar a los que 
vayan a empezar y que los que lo hacen fumen 
menos». «Podrían avisar a través de los 
medios de comunicación de que dentro de tres 
años se ilegalizará el tabaco y así le dará 
tiempo a la gente a dejarlo». Éstas son las 
soluciones contra el tabaquismo que aportaban  
alumnos de 11 años, escucharon sin pestañear 

una charla sobre las nocivas consecuencias del consumo de cigarrillos 
y, aunque reconocieron que a su corta edad ya les han ofrecido tabaco, 
todos contestaron al unísono que lo tienen muy claro: 
 «¿Tabaco? No, gracias» 
 
Hay un mensaje muy claro que todos los padres conocemos: « El 
mejor cigarro es el que no te fumas » 
Hay que insistir en las ventajas de no fumar. El objetivo es  que los 
niños, futuros adultos, no sean nunca adictos, y que se lleven el 
mensaje a casa. 
Una persona que deja de fumar le está ahorrando a su corazón cinco 
millones de latidos al año. Pero si hay algo que llamó la atención de 
los niños es el hecho de que el tabaco mate cada año en España a 
55.000 personas 
Además, el tabaco es el único producto de venta legal que mata a uno 
de cada dos de sus consumidores. El Dr. Jiménez recordó  a los 
menores que algo tendrá la nicotina cuando ni Fernando Alonso ni 
Indurain la consumen. 
 
En estas charlas escolares les invitan a que se armen 
de valor y voluntad y den el paso. El hecho de que la 
boca del fumador huela a cenicero ya impresionó a los 
niños, pero les llamó especialmente la atención lo que 
acorta la vida. Que un niño pueda inhalar el 
equivalente a ochenta cigarrillos al año si sus padres 
fuman en casa será el detonante para que los menores 
que escuchen estas charlas inviten a sus padres bien a 
dejar el tabaco o a consumirlo en la terraza. 
 

http://www.estudipapers.com/fantasmas/imagenes/tabacono.gif
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.prof2000.pt/users/secjeste/svisuais/Imagens/tabaco.gif&imgrefurl=http://www.prof2000.pt/users/secjeste/svisuais/Pg000300.htm&h=193&w=150&sz=9&hl=es&start=10&tbnid=9AWZi-RJiwwB6M:&tbnh=103&tbnw=80&prev=/images%3Fq%3DTABACO.GIF%26svnum%3D10%26hl%3Des


 



         PLANTAS  MEDICINALES 
Oregano (Origanum vulgare) 

                                                                             
Es una hierba perenne aromática del género 
Origanum, muy utilizada en la cocina 
meditarránea. Son las hojas de esta planta las 
que se utilizan como condimento tanto secas 
como frescas, aunque secas poseen mucho 
más sabor y aroma. 
Propiedades medicinales 
Sus propiedades han sido ampliamente 
estudiadas, siendo las más importantes su 
actividad antioxidante, antimicrobiana y, en 
estudios bastante primarios, antitumoral, 
también se la considera tónica y digestiva. 

 Propiedades culinarias 
Muy aromático y de sabor ligeramente 

amargo, el orégano de buena calidad puede llegar a entumecer la lengua, sin 
embargo, las variedades cultivares que han sido adaptadas a los climas más fríos, a 
menudo poseen un sabor menos intenso. Es el ingrediente imprescindible de la 
cocina italiana, donde es utilizado para la salsa de tomate, las verduras fritas y la 
carne a la brasa y, por supuesto, la pizza. Combina eficazmente con las aceitunas 
encurtidas y alcaparras; armoniza incluso con los platos picantes, populares de la 
cocina italiana meridional. Junto con la albahaca da el carácter a la gastronomía 
italiana. Las cocinas de otros países mediterráneos utilizan esta especia en menor 
medida, aunque es de relativa importancia en la española, francesa y griega. 
 

Colaboracion de Luisa Cano 
 

 

SOPAR    VEINAL 

 
SOPAR VEINAL-  Dissapte 30 de Juny a les 21,00 hores, a la 
Pista esportiva. 
 
Menú a escollir: 
  
1er plat:   - Esqueixada  de bacallá. 
               - Amanida d´estiu. 
               - Macarrons. 
 
 
 
2on plat:  - Fricandó amb bolets 
               - Pollastre a l´ast amb 
patates. 
 
 
 
 
Postre :             Gelat.  
 
Inclou:   pa, vi   i aigua mineral. 

 
 
 
 
 
   Cal portar coberts i plats. 
 
 
 

 
Preu       Socis:  10 Euros  -    No Socis:  12 Euros 
Reserva de tickets al local social.    Tardes de 17,00 a 20,00. 

  Ultim dia:  25 de Juny. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hierba
http://es.wikipedia.org/wiki/Perenne
http://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
http://es.wikipedia.org/wiki/Condimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Antioxidante
http://es.wikipedia.org/wiki/Pizza
http://es.wikipedia.org/wiki/Aceituna
http://es.wikipedia.org/wiki/Alcaparra
http://es.wikipedia.org/wiki/Albahaca
http://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa


COMISSIÓ D’ENTERRAMENTS 
 

    
 El 24 de març passat varem celebrar l’Assemblea 
ordinària anual a les 16,30 hores. 
     Es va presentar el balanç econòmic, que es va  
aprovar per assentiment. D’ aquest informe cal 
destacar  que, durant l’any, no hem patit cap 
defunció entre els socis i sòcies de la Comissió 
d’Enterraments del barri. 
       Es va proposar i aprovar l’entrada en vigència 
dels  articles nº 15.1 i el 15.2 del Reglament .  

    Per tant, a partir de la data de l’assemblea, ja 
podem oferir als socis i sòcies, que ho desitgin, 
el servei d’incineració. 

 
    La inscripció al servei d’incineració 

continuarà oberta i es realitzarà d’acord amb les 
condicions especificades en el Reglament.   

 
    Es va renovar la Junta i aquesta es compromet 

a mantenir una tarda a la setmana, a les oficines 
del local de l’A.VV., d’atenció als socis/es i 
veïns/es. Recordem que aquesta tarda és la del 
dijous, de 18,30 hores a les 19,30 hores. 

 
                 La Junta 

 Sopa de letras 



Dissapte 23 de Juny 
 
A les 22,00  a la Pça. Josep LLuis Sert-Passeig Joan Miró 
FOGARADA DE SANT JOAN, amb Coca I moscatell per tothom. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Divendres 29 de Juny 
 
A les 22,30 a la Pista Esportiva 
CINEMA A LA FRESCA 
 

 
 
Dissapte 30 de Juny 
 
 
A les 11,00  al costat Pista Esportiva 
PISCINADA POPULAR,   
 
A les 15,30  al local nou Pça cal Gravat, 5 
CAMPIONAT DE PING-PONG. 
Infantil,Juvenil, senior 
 

 
Sorteig i entrega de premi al guanyador de la ENQUESTA 
 
A les 18,00 a la Plaça de Cal Gravat 
ESPECTACLE D´ANIMACIO INFANTIL, a carrec 
de AI  CARAI 
 
Berenar amb Xocolata i pastes 
  
 
A les 21,00  A la Pista Esportiva 
SOPAR VEINAL  (Cal recollir ticket avans del dia 23) 
 
 
A les 23,00 
GRAN BALL DE NIT, amenitzat per JOAN 
VILANDENY 
 
 
 
 
 
Diumenge 1 de Juliol 
 
A les 18,00 hores a la Pista Esportiva 
PARTIT FULBITO  SOLTERS-CASATS 
 
 
 
A les 19,00 hores a la Plaça Cal Gravat 
Concert CORAL. 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://tienda.construagua.com/images/piscina%2520natura%2520exagonal%25203x1%2520m.jpg&imgrefurl=http://tienda.construagua.com/index.php%3Fmanufacturers_id%3D42%26sort%3D3a%26page%3D6%26osCsid%3D3a7ffad27c00911de8d9d28e23dda258&h=475&w=812&sz=263&hl=es&start=34&tbnid=DBp563T0Vi1UKM:&tbnh=84&tbnw=144&prev=/images%3Fq%3Dpiscina%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DN
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