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SERVEIS AVYV

General Secretaria Xarxes socials
Q Placa de Cal Gravat n°2 Dimecres de 9:30 a 14h
. . | www.calgravat.org
‘. 93 877 01 25 Dilluns a divendres de 17h a 19h
u calgravat@calgravat.org @ aavv_cal_gravat
AGOST TANCAT
Servel NOTA IMPORTANT: § cavvcalgravat
9
d’enterraments El whatsapp de la comunitat esta limitat X aavv_cal_gravat
Enviar un correu o nomeés a temes rellevants
calgravat@calgravat.org del barri i la vida veinal

L’AVV Cal Gravat té un grup de Whatsapp @ dirigit a tot el veinat per informacio i
comunicats relacionats amb el barri. Si en vols formar part envia’ns un whatsapp amb el teu
nom, cognom i el teu numero de mobil al nostre whatsapp 93 877 01 25 o bé un correu amb la
mateixa informacié a calgravat@calgravat.org

L'Associacio disposa d'una bustia gll a la porta del local n°2 on es poden dipositar fulls
d'inscripcio, cartes, suggeriments, reclaomacions, etcéetera.

Cessio del Material: A la pagina web de 'AVV trobareu un cataleg amb el material que
disposa I'AVV. Per més informacio consulteu la pdgina web, truqueu o envieu un correu.

Aqguest butlleti el fem

Rafael Guirado Jesus Tejero Ana Sierra Maria Garcia

Pilar Rodriguez Rosa Perramon Enric Marti Elena Sarri

Ramon Mompo Joan Pérez
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EDITORIAL

Continuem creixent!

——

El passat mes de marc¢ us vam presentar el balan¢ de com havia estat 'any 2025,
tant pel que fa a les activitats que s’havien dut a terme com de I'estat economic de
'associacio i de la seccio d’enterraments.

En el nostre afany per gestionar de la millor manera possible, us vam informar de
canvis en els comptes bancaris que tenim per tal d’estalviar-nos despeses. Aquests
canvis shan pogut completar i a hores d’ara no tenim cdrrecs de gestid ni
comissions.

Com deiem al comencament, podem estar satisfets de I'estat actual de la nostra
associacidé. Any rere any, anem augmentant les families associades, tant de
'associaciéo com també de la seccid d’enterraments; tendéncia que es va mantenint
des de principis d’anu.

No podem més que agrair a totes aquelles i tots aquells que us voleu implicar en
aquest projecte comu com és la pertinenca a una associacio de veines i veins.

Malauradament, avui dia no vivim una época en que l'associacionisme estigui de
“moda”. Sembla que hagin passat a la historia aguells moviments en qué molts ens
sentiem particips i que ens unia per tal de reivindicar alld que se’ns havia pres
durant un llarg tunel fosc i llobrec.



Som en una altra época i ens hem didentificar amb aquest entorn social dindmic.
Hem de reivindicar, hem de reclamar, hem de fer valer els drets que ens
pertoguen. Perdo ho hem de fer diferent. Ja no serveixen de la mateixa manera les
eines que usavem anys enrere. En definitiva, ens haurem de reinventar.

Es per aixd que, en reiterades ocasions, des de la Junta d’aguesta associacid us
hem demanat les vostres aportacions per tal de construir, entre totes i tots,
aquestes eines noves, actuals, per tal d’assolir els objectius que tot moviment veinal
ha de tenir.

Tanmateix, tampoc no ens hem d’oblidar dels deures que ens pertoquen com a

veines i veins que compartim espais alguns comuns d’altres per proximitat.

Tot i que ens hem de felicitar pel barri que tenim encara observem, i aixi ens ho feu
saber, moltes actuacions incivigues. Procurem entre totes i tots minimitzar al maxim
possible aquestes actuacions.

Teniu a les mans una nova edicid de la revista del barri. Estem convencuts que hi

trobareu contingut que serd del vostre interés.

Gaudiu-lo igual que nosaltres elaborant-lo!
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Dia de la setmana Curs / Taller

Divendres Ping Pong 17:00 a 18:30

Dansa Tradicional i
Oriental

Divendres 19:00 a 20:00

Dilluns Patchwork i Costura 16:30 a 18:30 3€i5€
Dilluns Pilates 18:45 a 20:00 16€ 118€
Dilluns Pilates 20:00 a 21:00 16€ 118€
Dimarts Yoguilates 11:45 g 12:45 20€ | 22€
Dimarts Informatica amb PC 16:00 a 17:00 Gratuit per socis /
Dimarts Club de Lectura 17:00 a 19:00 Gratuit
Dimarts Pilates 18:45 a 20:00 16€ 118€
Dimarts Pilates 20:00 a 21:.00 16€ i18€
Dimecres Pilates 18:45 a 20:00 16€ 1 18€
Dimecres Pilates 20:00 a 21.00 16€ 1 18€
Dijous Pilates 10:00 a 11:00 16€ 118€
Dijous Dibuix i Pintura 17:00 a 18:30 24€ | 26€
Dijous loga 18:00 a 19:00 20€ | 22€
“ Steps 19:15 a 20:00 16€ 118€
“ Informatica amb Mobil 19:00 a 20:00 15€i17€
“ Pilates - 20:00 a 21:00 16€ 118€
B
—

Cursos i Tall

SIS

Gratuit per socis

10€ 1 12€

La primera classe és gratuita

No has de ser vei ni veina del barri per apuntar-te

Per a ser soci/a de 'AVV tens descomptes i beneficis




L' EVA PIO ENS PRESENTA
L SEU LLIBRE:
LA PORCELLERA

A inici dany al club de lectura varem
llegir el llibre "La porcellera”, novella
historica ambientada a la Catalunya
interior del segle XVII, la seva
protagonista és la Roxolana que té
ascendéncia jueva. El dimarts 3 de
febrer va assistir al club de lectura
'autora del llibre, I'Eva Pio. Amb ella vam
poder comentar la novella, compartir

impressions aixi com aspectes del seu
procés creatiu. També va assistir-hi

Josep Camprubi expert en el tema de la
Cabala.  Vam poder gaudir duna
trobada molt interessant, una ocasio per
aprofundir en la comprensio del text i

'experiencia literdria.




El dia 8 de maig vam realitzar el taller de
comics, en el marc del mes del comerc
just, facilitat per la Ivonne Navarro,
il-lustradora i artista plastica. Les nenes |
nens de les biblioteques veinals de la
Balconada i Cal Gravat s’ho van passar
d’alld més bé aprenent les bases per
crear el seu propi comic. Les nenes i els
nens van decidir utilitzar gairebé totes
les técniques proposades. coOmic en
blanc i negre, amb aquarelles, colors
pastel, cOmic sense lletra, entre d’altres.

Van sortir histories molt interessants,
entre elles la historia d’'un planeta que
estd trist perqué hi  ha molta
contaminaci¢ o la historia d'una nena
que pateix bullying a I'escola. Potser no
son directament temes de comerc just,
pero tot estd relacionat. Tots tenim drets
| deures i a més, ens van fer reflexionar i
valorar molt, la sort que tenim de viure
on vivim, de poder anar a l'escola i no
haver de deixar de fer-ho per posar-nos
a treballar ja de ben petits.

NuUria Gordon
Bibliotecdaria de AV Cal Gravat




LA ia | LA MARE QUE LA
VA PARIR (O NO)

El mdn  tecnoldgic avanca a  una
velocitat tan vertiginosa que sovint ens
deixa completament astorats i sense alé.

Avui dia, I'expressid popular que doéna
titol Q aquest text reflecteix
perfectament la barreja d'admiracio i
estupefaccio social. Coexisteixen
diferents tipus d'intelligéncia artificial
que estan transformant de dalt a baix la
nostra rutina didria. Per un costat,
trobem xatbots de text com ChatGPT
d'OpenAl, Claude o Gemini de Google,
capacos de redactar o programar. Per
un altre costat, demanem imatges a
models generatius com Midjourney o
StableDiffusion que <creen art en
segons.

Tambeé hi ha assistents com Copilot de
Microsoft que ens ajuden a optimitzar |lo
productivitat a la feina. Fins i tot ha
arribat la creacid de video realista a
partir de descripcions escrites grdcies a
Sora. Tota aquesta varietat d'eines ens
facilita la feina automatitzant tasques
feixugues que abans requerien moltes
hores. No obstant aqix0, aquest
desplegament massiu també genera
debats étics profunds sobre la privacitat
i el futur laboral.

eines

Ens
arribaran a desbancar la creativitat i el
pensament critic purament humans. La

preguntem si aguestes

linia  entre la utilitat practica i lo
dependéncia absoluta es torna cada
vegada més fina. Davant d'aquest
panorama, |la societat avanca dividida
entre 'entusiasme tecnoldgic i un recel
plenament  justificat. Adaptar-se a
aquest canvi constant és el repte meés
gran que afrontem com a civilitzacio
moderna. En definitiva, la intelligéncia
artificial ha vingut per quedar-se |
continuard deixant-nos amb la boca ben
oberta. Per cert, aquest escrit ha estat
redactat utilitzant aquesta tecnologia.

Ramon Mompo
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BABA DUNIA ©

Ali:}a Bronsky
LULTIM AMOR
DE BABA DUNIA

Traduceid Ramon Farrés

Autora : Alina Bronsky
Editorial: Les hores

Any d’edicio: 2020
Traduccio: Ramon Farrés

Alina Bronsky va neéixer 'any 1978 o
Russia, va passar la infantesa al costat
asiatic dels Urals i la joventut a Marburg-
Darmstadt. Viu a Alemanya des del
comencament dels anys noranta. Ha
publicat diverses novelles i també ha
Ha
NnoMbrosos reconeixements i premis.

escrit contes infantils. rebut

En aquesta novella Alina Bronski ens narra
la historiac d'una dona gran que va ser
desallotjada del seu poble quan hi va haver
laccident nuclear-de Txerndbil i “ara se’n
torna a viure allad. En la “zona d’exclusid” viu
el seu dia a dia amb altres veins de la seva
edat que també s’hi han establert. La paraula

baba en rus significa avia.

La Baba Dunia és una dona que decideix

tornar al poble on va néixer, prop de

Txernobil, malgrat les advertéencies
sanitaries. Juntament amb un grapat més de
vells resignats i repatanis, viu on se suposa
que no hi pot haver ningu. L'alternativa real a
les disposicions oficials és massa grisa,
massa depriment i és per aixd que ha tornat
al seu poble. Cuida el jardi i I'hort d'on
salimenta, cuida als seus veins i alld si sent
liure i felic. Viu la seva vida seguint les seves
Nnormes. els

propies L’acompanyen

fantasmes del seu marit mort i d'en

Konstantin, un gall d’indi que s’ha cruspit.

Es una novella daparenca senzilla i fonda a
la vegada. Escrita amb un toc d’humor ens
va explicant la manera particular que té
aquest personatge de veure el modn, una
dona tendra i dura a la vegada. El retrat i les
histories de la gent que viu al poble, els fets
quotidians i també un fet que ho trasbalsa
tot ('arribada al poble d'un home i la seva
filla menuda) i que mou la narracié. En
definitiva ens narra la vida, la consciéncia del

temps i de la vellesa.

Elena Sarri



QUAN LES NOIES DEIXEN
L’ESPORT, LA SOCIETAT

%

TAMBE HI PERD

La davallada de la prdactica esportiva
entre les noies adolescents no és una
questidé anecdotica ni individual: és una
consequeéencia directa de les
desigualtats de géenere que continuen
marcant la manera com les noies
ocupen els espais publics, el seu cos i la
seva autoestima. Mentre als nois sovint
se’ls educa per competir, liderar |
assumir riscos, moltes noies creixen amb
el missatge implicit que han de ser
discretes, agradables i no exposar-se
Massa. L'esport, que podria ser un espai
dempoderament i llibertat, acaba
convertint-se massa sovint en un lloc de
pressio, judici i exclusio.

Les dades evidencien que aqguest
abandonament és massiu i estructural.
Segons un informe recent de la UNESCO,
el 49% de les noies abandonen I’esport

durant IP’adolescéncia, una taxa sis
vegades superior a la dels nois.
L'organisme identifica entre les

principals causes la manca de referents
femenins, la inseguretat corporal, la falta
de confianca i la percepcid despais
esportius poc segurs o poc inclusius.

La pubertat és un dels moments meés
critics. Moltes adolescents expliquen que
deixen |esport perque comencen a
sentir-se observades i jutjades. Els canvis
fisics, la menstruacio ® fo
hipersexualitzacid dels cossos femenins
generen incomoditat en espais on sovint
el cos és exposat i comparat. A Qixd s’hi
suma la pressio estética constant:
mentre l'esport masculi acostuma a
valorar la forca i el rendiment, el cos de
les noies continua sent analitzat des d’'un
punt de vista estétic. Algunes deixen
d’anar a entrenar perqué no se senten
comodes amb l'uniforme, perquée tenen
vergonya de canviar-se davant d’altres
persones o perqué han rebut comentaris
sexistes sobre el seu fisic.

També hi ha una questid de referents |
representacid. Durant decades, els
mitjans han invisibilitzat 'esport femeni i
han convertit els esportistes homes en
simbols d'éexit, lideratge i prestigi. Quan
una nena gairebé no veu dones
entrenadores, directives o esportistes
als informatius, entén que aquell espai
no esta pensat per a ella. El missatge
eés subtil, perd molt potent. els nois
competeixen, les noies observen.



Aguesta realitat té consequencies
profundes en el futur de les adolescents.
L’'esport no és només salut fisica: és una
escola de lideratge. Practicar esport
agjuda a desenvolupar  seguretat
personal, capacitat de decisio, tolerancia
a la frustracid i habilitats de treball en
equip. Quan una noia participa en un
equip esportivu aprén a ocupar espai, a
expressar-se amb confianca i a
assumir responsabilitats. Totes
aquestes habilitats son fonamentals en
el mon laboral i especialment en els
espais de lideratge.

Per aqix0, [Iabandonament esportiu
també té un impacte en les oportunitats
professionals futures. Diversos estudis
mostren que les dones que han practicat
esport tenen meés probabilitats d’accedir
a carrecs de responsabilitat. Segons
dades recollides per UN Women, el 80%
de les dones que avui ocupen carrecs
directius en empreses Fortune 500 van
practicar esport durant Ila seva

joventut. Aix0 no és casualitat: I'esport
entrena competéncies que historicament
s’han associat al lideratge masculi, com
la competitivitat, la presa de decisions
sota pressid o la capacitat de parlar |
actuar amb autoritat.

Quan les noies abandonen [esport,
moltes vegades també abandonen
espais on podien construir autoestima i
confionca. Aix0 té efectes acumulatius:
menys seqguretat per parlar en public,
mes por al fracds, menys predisposicio a
assumir reptes o liderar equips. Es una
desigualtat que comenca a les pistes
esportives, perd que acaba reproduint-
se a les empreses, a la politica i als
espais de poder.

Promoure lesport femeni és, per tant,
una questio feminista i de justicia social.
No es tracta nomeés que les noies facin
exercici, sind que puguin créixer sentint
que tenen dret a ocupar espai, competir,
liderar i ser visibles. Garantir espais
esportius segurs, inclusius i lliures de
sexisme ¢és apostar per una societat
amb dones meés fortes, més autonomes |
amb meés preséncia en els espais de
decisio del futur.

Eva Arrebola Sierra
Col. 52541
Profesora d’Educacio Fisica




TALLER DE COSTURA |
L’ANIVERSARI

Aguest any al taller de costura dels
dilluns de Cal Gravat tenim un motiu
molt especial per celebrar: una de les
nostres professores ha complert 90
anys.

Durant tot aquest temps, ha compartit
amb  nosaltres molt més  que
coneixements de costura. Al taller s'hi
cusen robes, bosses i tota mena de
projectes personals plens de creativitat,
perdo també s'hi teixeixen amistats,
complicitats i bons moments. Cada
dilluns és una oportunitat per retrobar-
se, conversar, intercanviar idees, explicar
anecdotes, compartir receptes i gaudir
de la companyia dels altres.
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La seva preséncia, experiencia i vitalitat
formen part de l'essencia d'aquest grup
que, setmana rere setmana, continua
creixent entre fils, agulles i somriures.

Per aquests 90 anys tan ben portats,
volem felicitar-la i agrair-li tot el que
aporta al taller. Que continui compartint
amb nosaltres la seva illusio, la seva
saviesa i les seves ganes de crear durant
Molts anys més.

Moltes felicitats!

eEmy T



CONCURS RELATS
BREUS 2026)

EN SILENCI ...

Ja és |la quarta edicid del Concurs de
Relats Breus que organitzem al nostre
barri. Pensem que és una molt bona
ocasid per a que se’ns obri, de nou,
'’horitzd creativ i fem volar la imaginacio
per escriure un petit relat carregat de
contingut.

El repte no és facil, ja ho sabem.
Pretenem ser capacos d’escriure en tan
sols 100 paraules com a limit, una
historia formada per una introduccio, un
nus i un desenllac.

Em llevo d’hora, avui és festiu. Surto a caminar per la natura.

M’arriba 'aroma del bosc, sento I'aire fresc, m’aturo i entro en un silenci que no puc

definir.. Sento la teva preséncia, 'escalfor de la teva pell; veig com els teus ulls

s’endinsen en els meus, em somrius. M’envaeix una pau que expandeix el meu cor.

Visualitzo el ritme frenetic d’aquest mon: una societat exigent, dirigida per un

rellotge que s’esgota i que ens porta a 'oblit.

De sobte, m’adono que ja no hi ets!
En silenci, et continuo sentint.

Ningu n’és conscient...

Pero nosaltres sabem que el que ens uneix és infinit.

Kathleen Kelly



Interfunerarias

Professionals
funeraris
des de I'any 1885

938774575

Carretera de Vic, 250 - 08240 Manresa



| ES CAMINADES DEL ¥
BARRI .. B

El passat mes d’abril vam fer una altra
de les caminades que programem al
larg de [lany. En aquesta ocasio,
'objectiu era arribar-nos a la Torre de
Santa Caterina tot sortint des del local
de 'associacio.

Malgrat que el temps semblava que no
volia acompanyar-nos gaire, més d’una
vintena de persones ens vam reunir per
fer la caminada. Conduits pel Francesc,
guia del grup, vam sortir puntualment a
les 9 del diumenge dia 12 d'abril ben
abrigats.

Després de travessar el pont romanic
que coneixem com el Pont Vell, vam
enfilar cap dalt a la Torre.

.......

La torre de Santa Caterina és una
antiga fortificacid que corona el turd
homonim, dins del terme de Manresa. De
basament cilindric, es va edificar 'any
1836, durant la primera de les Guerres
Carlines del segle XIX. Va coincidir en el
temps amb l'ampliacid del castell del
Puigterrd  que, malauradament, ha
desaparegut. La situacid geogrdafica de
la torre, amb la vall del Cardener i
Manresa als peus fa que els visitants que
s’hi vulguin apropar puguin gaudir d’una
de les millors vistes panoramiques de la
nostra ciutat. El marc del 2024, es van
dur a terme unes obres de restauracio |
millora que van incorporar un mirador
guEe b einEE, Una. < visita TEEsara McE
privilegiada de la ciutat.

També vam fer un tomb pel Conjunt
Arqueologic dels Plans de Santa
Caterina, un jaciment situat a uns 200
metres de la torre i qQue conserva
estructures d'una antiga villa romana
(segles |-V dO), les restes del monestir
medieval de Sant Cristofol (segle XIl) i
una capella del segle XVI.

Si voleu meés informacido sobre aquest
conjunt podeu visitar la web de
'ajuntament de la civutat a traveés
d’aquest enllac:

https://web.manresa.cat/media/docs/d
ocsArticle/13661/vmd2021_jaciment _san
ta_caterina.pdf?a=0.7998395031744505



L’ALCALDE AL BARRI

Dins del programa de “L’alcalde als
barris”, el passat 9 d’abril, en Marc Aloy,
'alcalde de Manresa va visitar el nostre
barri.

Després de dinar al restaurant que tenim
Sert,
passejada per alguns dels blocs de pisos

a la Placa J. LI va fer una
que hi tenim. Finalment, va visitar la
biblioteca i el servei de refor¢c escolar
que es fa diariament a les tardes al local
de l'associacio. |, per acabar, vam tenir
una trobada amb aquelles veines i veins

que van voler assistir-hi.

Tothom que hi va voler, va poder dir la
seva. Si resumim |la major part de les
intervencions, podem dir que es van
centrar, majoritariament, en  dos
aspectes fonamentals. D’'una banda, la
mobilitat dins del mateix barri i la dels
accessos que ens hi atansen. | de laltra,
aspectes relacionats, principalment, amb
les actituds inciviques que, massa sovint,
patim i que provoquen enuig entre les

veines i veins per les seves incidencies.

Pel que fa a aquest darrer aspecte, val
dir que lalcalde va escoltar aquestes
queixes i va manifestar interés del
consistori a millorar, en la mesura de les
seves possibilitats, alguna guestido com
pel de

d’escombraries fora dels contenidors.

ara vetllar diposit bosses

A hores d’ara, hem vist els avisos que s'hi
han enganxat per a dissuadir d’aguesta
practica. Cal dir que l'alcalde va felicitar-
nos per ser un dels barris amb menys
incidencies d’aquest tipus. Hem de fer
valdre com cuidem la neteja dels nostres
carrers.

També, relacionat amb aquest incivisme
de qué parlavem, va sortir el tema de les
defecacions dels gossos pels carrers i
pels parcs on juguen els nens i les nenes.
Aguest és un tema també recurrent al
nostre xat. Encara hi ha gent que no
recull aquestes defecacions. Dificil és de
solucionar.

Quant a la mobilitat, cal remarcar la

intervencio inicial dels nostres veins, molt

ben argumentada, quant a l'estalvi que
suposaria modificar la circulacid de
vehicles en alguns carrers. Estalvi de
temps, estalvi de combustible i estalvi
d’emissions de gasos contaminants. Se i
va recordar a [lalcalde que tenim
demanades unes rotondes que incidirien
en positiu mobilitat i

en aquesta

facilitarien els desplacaments.

Va quedar palés que cal una revisio
global per a millorar la mobilitat al
nostre barri.




En allb que encara a hores d’ara no ens
en sortim és en el tema de l'arbrat. Des
de linici d'aquesta junta, 'any 2022, que
sha demanat reiteradament un Pla
Director sobre les zones verdes del barri
i, en particular, sobre l'arbrat. Tots som
coneixedors d’algunes de les molésties
que ens provoquen, ja sigui per la
proliferacié de pollen a la primavera, o
per 'afectacid a les voreres davant de
casa nostra. No entenem com una ciutat
de les dimensions de la nostra encara no
Pla

reclamem reunid® darrere reunid, amb

disposi d’aquest Director que
una planificacido a mitja i llarg termini de
quina mena de zones verdes i quins tipus
d’arbres soéon els que causen menys
problemes.

En no estem demanant

'eliminacié de cap dels arbres, ans al

cap Cas

contrari, ja que ens aporten molts
beneficis. El que volem és una
planificacid per tal que la nostra

convivencia amb larbrada sigui el més
plaent possible. Una bona planificacio és
una inversié avui i un estalvi per a dema.
Insistirem tant com ens sigui possible en

aguesta questio.

Hem de fer constar que una de les
demandes que es van plantejar en
aquesta trobada i que feia anys que
estava al calaix de l'ajuntament ja ha
quedat resolta: un punt de llum del
carrer Puig i Cadafalch que hi faltava,
ja hi és posat.

Esperem que les nostres demandes, les
d’aquest dia i les qgue anem fent, temps
encd, des de la junta de l'associacio, es

veqgin reflectides al més aviat possible.
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ENERGIA RENOV ABLE
AL BARRI

Durant la visita de laolcalde el mes

d’abril, s’ens va avancar que aviat shi
faria una installacid fotovoltaica a la
zona del dipdsit de laigua que tenim
entrant al barri pel carrer de Puig i
Cadafalch. Avui ja és una realitat i s’hi

esta treballant en aquesta installacio.

Fruit d'un acord entre [ajuntament i
Aigles de Manresa, aquesta font
d’energia renovable subministrard
'energia equivalent al consum d'unes
cent llars i formen part de l'estratégia de
sostenibilitat i autosuficiencia energética
de I'empresa, que també ha posat una
instal-lacié solar ® la planta
potabilitzadora.

La installacid tindrd una poténcia de
168,353 kWp i una produccio estimada de
272.411 kWh anuals, lequivalent al
consum electric d’entre 72 i 100 llars, i
amb la que es cobriria aproximadament ¥
el 40% de la demanda energeética del
sistema. (Font: Regid 7)
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RECULL DE L’ARBRE DELS
DESITJOS 2025

1. No morir-me mai de |la vida. Vull
sobreviure sempre.

2. Molta salut, amor i pau.

3. Tenir una mansio.

4. \ull tenir superpoders: lasers, poder
congelar a la gent.

5. Bones Festes 2025.

6. Salut i amor.

7. Que passeu un Bon Nadal.

8. Felicitat.

9. No barallar-me amb el meu germa.
10. Per Nadal em portin molts regals.
11. Bon Nadal.

12. Tenir superpoders: ser invisible.

13. Que hi hagi pau al mon i que parin
les guerres.

14. Amor, familia, felicitat.

15. Un Bugatti.

16. Salut.

17. Que no hi hagi guerres, que hi hagi
paU.

18. Tenir un felic Nadal i un felic 2026.
19. Molta salut per a tothom.

20. Molta pau i amor.

21. Amor, felicitat, salut i tota una vida
amb els meus pares.

22. No vull carbd.

23. Bon Nadal i bon any 2026.

24. Tothom que no tingui menjar que en
pugui tenir. Bones festes.

25. Que els Reis de I'Orient em portin la
Nintendo-2.

26. Un bon Nadal.

27. Un bon Nadal.

28. Per un 2026 tots junts a casa.

29. Bon Nadal i bon any nou.

30. Hola arbre dels desitjos, que al mau
amic Dani si li passi el mal.

31. Que no ens passi res a la familia.

32. Saber-ho tot.

33. Bon Nadal, felicitat, amor i familia.
34. Que el Barca guanyi totes les copes.
35. Tenir una tauleta tactil i molta salut.
36. Anar de viatge amb els cosins.

37. Vull un mén amb pau.

38. Que els meus pares tornin a estar
junts.

39. Felicitat amori joc.

40. Anar a viatjar algun dia amb els
nostres cosins.

41. Que el Minecraft sigui realitat. Vull ser

daurat.



Aqui teniu el recull dels desitjos que es e
, , Paraula Aparicions
van penjar a I'arbre de la placa durant la
Festa del Tid de 'any passat. Nadal 9
Salut 6
De la mateixa manera que el 2024, lo = s 6
SALUT sembla ser una de les
Amor 6
aspiracions que manifestem amb meés = p
au
intensitat. Aquesta vegada, la paraula
NADAL encapcala la llista, juntament e :
amb FELICITAT, AMOR i PAU. Guerro 2
Junts 2
La sinceritat dels nens i de les nenes és Tothom 2
aclaparadora. Nomeés cal fer wuna N )
repassada als seus escrits.
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EL TREN DE LES EMOCIONS

o o o o
- - S~

Ha arribat lestiv i les motxilles de
'escola es guarden a larmari fins al
setembre. Es una época de lany que
agrada molt a tothom perquée comencen
les vacances. Pero per a 'Arisona aquest
molt diferent. la tristeso

estiu és

s’instal-la en molts moments al seu cor.

Es el primer estiu que passard sense la

preséncia del seu pare, en Carles.
Després de dos anys molt durs, a causao
d’'una malaltia, 'any passat, justament
per aquestes dates, va emprendre un
nou viatge, del qual desconeixem el

desti.

En Biel, el seu millor amic, s’adona que

els ulls de [Arisona somplen de
lagrimes 'Ultim dia de classe. Decideix
parlar amb el seu pare, [Albert,

maquinista i amant dels trens des de
ben petit. Per a l'Albert, en Carles era
com un germa; tots dos compartien la
mateixa passio pels trens.

Des que en Carles va morir, cuido
'Arisona. SOon moments dificils, i ello
necessita molts anims i suport de tots
aquells que l'estimen. La vida continua
bategant, i el millor regal que I'Arisona
pot fer al seu pare és recuperar el

somriure i 'alegria de viure.

.
B A
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Aquest estiu 'Albert els tenia preparada
una sorpresa inimaginable. El dia 23 de
juny, la nit magica, iniciaven una nova
aventura.
En Biel i ['Arisona havien rebut un
missatge per WhatsApp on els deia que,
a les set de la tarda, havien d’estar a
'estacid de tren, I'Unica que hi havia a
Riudaura. Quan els dos amics van
arribar a l'estacio, van adonar-se que hi
havia un cartell nou que deia: “L’Estacio

de les Emocions”.

El revisor dels bitllets era un home molt

peculiar. Portava uns bigotis
recaragolats, una jagueta de color
grana amb botons daurats i uns
pantalons negres perfectament

planxats; recordava els domadors dels
circs. Convidava nens i nenes a pujar-hi
sempre que tinguessin un bitllet VIP.
Quan els dos amics van comprovar els
seus bitllets, es van adonar que eren
exactament com els que el revisor

demanava.

De cop, va arribar un tren eléctric,
elegant i silencids, que es va aturar amb
unNa precisio sorprenent.

A la part frontal hi havia un rétol: “Un
viatge per descobrir el teu interior.
Som-hi!”



Aquest tren tenia quatre vagons i era
diferent dels altres. Ningu no tenia un
seient fix; havien de passar per tots els
vagons, comencant per ['Ultim.

Alld hi havia un follet vestit de gris amb
un cartell que posava: “LA TRISTESA”
Els tons grisos del vagd feien que

tendinsessis rapidament en aquello
emocio. L'Arisona va pensar que li seria
facil experimentar-la, perque la tristesa
vivia dins seu des que el seu pare havia

marxat.

De cop, una veu va preguntar. —Que
esteu pensant ara?

—Amb el
immediatament "Arisona.

meu pare —va respondre

De sobte, les cortines es van alcar i lo
lum del sol va envair el vagd. A fora es
veien muntanyes llunyanes, un riu ple
després d'una primavera plujosa i un
paisatge tan viu que semblava que es
pogués olorar el perfum de les flors.

La veu va tornar a preguntar. —Que
esteu pensant ara?

L’Arisona es va adonar que ja no estava

atrapada en el pensament, sind en
sentir. Dins seu apareixia la bellesa, |
amb ella, els records bonics compartits

amb el seu pare. Va tornar a somriure.

El segUent vagd era vermell. Un altre
follet els esperava amb un cartell que
deia: “LA RABIA”

La veu els va preguntar: —Que és el que
usS provoca rabia?

L’Arisona va sentir de nou aquella rdabia
profunda, perqué el seu pare no hi era.

La veu va preguntar: —Qué et fa pensar
que el teu pare no és aqui?

L’Arisona es va quedar atonita.—No el
veig... va mussitar.

La veu li va respondre amb tendresa: —
El fet que no el vegis no vol dir gue no hi
sigui.

| després va afegir: —Sents ara el teu
pare’?

IIIII

En aquell instant va comprendre que,
quan obria el cor en sentir, la rabia
desapareixia i només quedava 'amor.

El tercer vagd era fosc. A les parets hi
havia fantasmes dibuixats i les cortines
tapaven la llum. El follet duia un cartell:

“LA POR”
e
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La veu va preguntar: —De qué tens por?
—A la mort —va respondre "Arisona amb
la veu tremolosa.

La veu va parlar lentament: —La mort és
un proceés natural que acompanya tot
naixement. Tot el que té forma és efimer,
pero nosaltres també som energia. |
'energia ni es crea ni es destrueix. es
transforma.

L’Arisona sentia que, tot i que la seva
ment no podia entendre-ho del tot, el
seu pare continuava a prop. La seva
mirada va canviar. L'alegria va tornar a
omplir el seu cor.

Finalment, van arribar al primer vago.
Alld els esperava un follet vestit de groc
amb un gran cartell: “L’ALEGRIA”.

Hi havia musica, globus i tots els colors
imaginables. | si, també hi eren els colors

les

dels altres vagons, perque totes
emocions formen part de la vida.

En Biel i 'Arisona es van deixar portar
per aquell instant i es van afegir a la
festa de la vida.

La porta del maquinista es va obrir.
L’Albert els esperava. Tots tres es van
abracar. | aleshores els va dir;

“Recordeu sempre ser els maquinistes
del vostre tren; si us deixeu portar pels
vagons, el tren es descarrilard. Pero si
tot i
circumstancies que vagin apareixent,

sou els maquinistes, les
guiareu sempre el vostre tren pels

rails de la vida.”

Monica Pérez Garcia




LA SALUT MENTAL TAMBE ES
SALUT: PER QUE ENCARA ENS
COSTA VALIDAR-LA?

Maig és el mes de la conscienciacié en
salut mental. Tot i que hem avancat molt
en agquest ambit, encara ens queda cami
per recorrer perque els malestars
emocionals es considerin tan valids i

legitims com els fisics.

A qué em refereixo? La majoria de les
persones entenen i empatitzen amb algu
que, per exemple, té un dolor de genoll |
no pot caminar bé. Si aquesta persona
camina lentament o necessita crosses,
ens és facil imaginar el dolor i adaptar-

nos-hi. A meés, si nosaltres mateixos
tenim un dolor fisic, ['acceptem
ropidament i busquem quin és el

tractament adequat. No questionem el
dolor ni el podem ignorar, perquée les
consequencies —com no poder caminar
— sOn evidents i socialment validades,
tant per nosaltres com pels altres i pels

professionals.

Si tinguéssim la mateixa consideracio
cap als malestars psiquics i emocionals,
actuariem de manera molt diferent
davant lansietat o la depressio. Per

comencar, no els confondriem amb
“tenir nervis” o “estar aixafats”. Es
normal tenir moments puntuals de

tensié o tristesa com a resposta a
situacions que vivim. Perd una altra cosa
és quan hi ha un diagnostic clinic, que
implica complir un conjunt de simptomes
mantinguts durant un temps. De la
mateixa manera que no és el mateix
tenir una moléstia puntual al genoll que
patir una fractura, tampoc és el mateix

un dia trist que una depressio.

Tampoc creuriem que una depressio es
pot superar nomeés amb forca de
voluntat. No és una questio de ganes,
igual que el genoll no es cura nomeés
desitjant-ho. Cal un bon diagnostic, un
tractament adequat i poder-hi accedir.
La forca de voluntat pot ajudar a seguir
el tractament o a mantenir una espurna
d’esperanca, perd per si sola no és

suficient.



, finalment, hi ha situacions en que el
malestar no desapareix del tot. En
alguns casos, cal aprendre a conviure
amb certs simptomes i intentar construir
una vida tan plena com sigui possible
dins les circumstancies. Aixd passa, per
exemple, en persones que tenen una
vida “objectivament satisfactoria” pero
que no acaben de trobar un sentit que
les ompli del tot, i que, de tant en tant,

tornen a experimentar simptomes
depressius.

La salut mental forma part de la nostra
salut global, i mereix la mateixa atencio |
legitimitat que qualsevol malestar fisic.
Reconeixer que el patiment emocional
és real, que necessita temps, diagnostic |
tractament, i que no depén nomes de la
forca de voluntat és un pas essencial per
cuidar-nos millor com a comunitat. No
sempre podrem eliminar tots els

simptomes, perd si que podem crear
espais on mostrar-nos i conviure amb

que el malestar no estigui estigmatitzat

Nuria Arrebola Sierro
- Psicologa sanitaria
Col.21194 ‘ '




stona per pintar aquests dibuixos
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ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES DE
CAL GRAVAT - BUFALVENT

.

LA SAMARRETA

La trobareu a I’Associacio

calgravat@calgravat.org




SABIES QUE NOMES
A MEMORA HI
TROBARAS EL
TANATORI | EL
CREMATORI

AL MATEIX ESPAI?

TRIA MEMORA.

TRIA SERVEI INTEGRAL. m

900 231 132 (24h) | memora.cat mémoro
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Benvolgudes families del Barri, ens agradaria comptar amb totes | cadascuna de

vosaltres com a socies de lAssociacio de Veins | Veines per tal de millorar |
solucionar les questions del dia a dia del barri que ens afecten a totes | a tots |,
tambe, per a poder posar en marxa nous projectes | seguir impulsant els que tenim
engegats.

El cost de fer-se soci és de nomeés
18€ anuals per familia.

Podem preguntar-nos quins
avantatges ens pot portar
fer-nos socis:

1. Prioritat en la inscripcio als tallers, cursos o altres activitats.

2. Gaudir de descomptes en els tallers, classes o altres activitats.

3. Acceés lliure a la biblioteca de l'Associacio. Per cert, molt ben dotada tant amb
llibres de consulta (enciclopedies generalistes o tematiques) com amb llibres de
lectura.

4. Acces lliure als ordinadors.

5. Connexio wi-fi gratuita.

0. Atencio prioritaria davant qualsevol problematica que es pugui tenir.

7. Acceés a la seccio d'enterraments.

8. Acces al prestec de material. Taules, cadires, etcetera.

0. Servei de fotocopies i impressions a meitat de preu.

10. Certificat digital de persona fisica.
11. Reserva pista poliesportiva.
12. Participacio en un projecte collectiu per ajudar a fornir un barri mes

comfortable.

. - o
) Si encara no sou socis: Animeu-voe!

Us encoratgem a formar part de 'Associacio.

o | |
(" Y]

Volem sumar | seguir creixent al Barri.

§

Aprofitem l'avinentesa per a saludar-vos cordialment.

«foooooo“
B



AVV Cal Gravat - Bufalvent |

FULL D'INSCRIPCIO

ASSOCIACIO DE VEINS
DE CAL GRAVAT - BUFALVENT

www.calgravat.org N4 calgravat@calgravat.org @ 9387701 25
En/Na: DNI:

Amb domicili a: Carrer:

Tel.: Mail:

|: Comunico a la Junta de I’Associacio de veines i veins de Cal Gravat la sollicitud
d’inscripcido com a socia/soci de ple dret de I'Associacio.

NUm. de compte: ES49 3140 0001 9100 2050 4600

SECCIO D’ENTERRAMENTS

|: Comunico ala Junta de I'Associacio de veines i veins de Cal Gravat la sollicitud
d'inscripcidé com a socia/soci de ple dret de la Seccio d’'Enterraments
(Es obligatori ser, préviament, soci de I'’Associacio de veines i veins).

NUum. de compte: ES33 3140 0001 9800 2018 5900

DADES BANCARIES

Titular: DNI:

Data de naixament: Num. de compte: ES

Autoritzo a que se’'m carregui en aguest numero de compte els rebuts
presentats a cobrament per I'AVV de Cal Gravat - Bufalvent

Manresa a: de de 20 Signatura del titular del compte

Altres beneficiaris en el suposit d'inscripcio a la seccié d'enterraments

Nom i Cognoms Data de Naixament

|: He lleqgit i accepto la politica de privacitat i proteccio de dades
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de Juny

‘ala Pla¢a Cal Gravatl

Encesa simbolica de la foguera amb la flama del

Canigo i lectura del manifest.

A I'acabar, coca de revetlla, xocolata i mistela m Dlumenge 28
gratuites per als/les assistents. — de Juny
Una revetlla sense petards. ; - | , -

| ala Placa Cal Gravat |

Animacio infantil a carrec de Carles Cuberes.

Espectacle d’aigua per a tota la familia.

de Juny

Paella Popular: Pica-pica, arrds, fruita, aigua, vi, café i

pastes.
Preu 15€ / Cal portar plat, gots i coberts.

Animacié amb la magia picara de Jordan Bosco.

Inscripcid limitada
- Local 2 de I'AVV de 17:00h a 19:00h de
Dilluns a Divendres.

Dimecres al mati de 9:00h a 13:00h.

g PLADE
¥ DESENVOLUPAMENT

T

£ . A1) Ajuntament
T comuNITARI FAVM ‘17" de Manresa (LY de Drets Socials

ni

!

Generalitat de Catalunya
| Departament



