Www.calgravat.org

EPOCA 1V

BUTLLETI N°5

ASSEMBLEA ORDINARIA DE VEINS ANY 2007
TOTS QUEDEU CONVOCATS EL PROPER DIA
24 DE MARC ALES 18 HORES



SERVEIS

SECRETARIA. Dilluns de 11 a 13 i Dimecres/Dijous de
17 a 19 Placa Cal Gravat, 2. Telefon: 93.877.01.25
Correu electronic:  calgravat@ya.com

Pagina WEB del barri : http://www.calgravat.org

BIBLIOTECA. Dilluns a divendres de 17°30 a 19730
REUNIO DE JUNTA. Primer i tercer dijous de cada mes
a les 21°30 al local social ( Placa Cal gravat N° 2).
PER CONCERTAR ENTREVISTA. Tel. 93.873.53.17

Sr. Josep Maria Pifiol

ADVOCAT. Assessorament d'advocat els primers dimecres
de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals de FAVM, Font
dels Capellans Octogonal 13, local 46, telefon 93.873.84.81.
Cal sol.licitar cita previa.

L'AV disposa també d'una bustia a la porta del local Social
on es poden dipositar les fulles d'inscripcio, cartes,
suggeriments, reclamacions, etc.

EL BUTLLETI EL FAN

Coordinacio: jesus@sanesteban.com
Col-laboren: Alba,Enric,Francesc,Jose Manuel, Joan, Jordi, Luisa, Roser.
Edita: Difoprint S.L. Tel. 93.876.05.27  Tirada: 650 ejemplares

Amb la col-laboracié de: : =2
Ajuntament @ de Manresa
L FEDERACIS DISSENY, MANTENIMENT | CONSTRUCCIO DE TERRASSES | JARDINS
wensrelie e Laliny A esociacions D VEins  REGS AUTOMATICS D’ASPERSIO, MICROASPERSIQ DIFUSIO | GOTEIG,
it e P bE MANRESA TOT TIPUS DE PLANTA, COMPLEMENTS, IL-LUMINACIO | MOBILIARI DE JARDI

CTRA. DE VIC, 25-31 08240 MANRESA - TEL./FAX 93 872 44 52

i civiques
www.monverdscp.es.vg / monverdscpjardines@hotmail.com
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Cot,39
08291 Ripollet
BARCELONA (SPAIN)
Tel. 93 580 67 27
Fax 93 621 20 07

FABRICA:

Pons i Enrich, 22
Pol. Ind. Bufalvent
Tel. 93 878 40 34
08243 MANRESA
BARCELONA (SPAIN)
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Jordi Capellas i Farras
Arquitecte

Ramir Ferrer Galvany
Arquitecte

C/ Arquitecte Oms, 1 (baixos)
Tel. 93 872 6119
08240 Manresa




CALRET

JOSE M.2 CALMET, S.L.

TALLERES Y OFICINAS: C/. ESTEVE TERRADES, 20
POLIGONO INDUSTRIAL BUFALVENT
APARTADO CORREOS 149
TEL. 93 873 95 08 - FAX 93 874 42 06
08243 MANRESA (ESPANA)

Sudiba

Subministraments i Distribucié del Bages

Pol. Ind. Bufalvent C/ Ramon Falguell, 34 Local 15 08240 Manresa, Barcelona Tel. 93 877 46 14 - Fax 93 874 55 87

Eurooptica us recorda els nostres serveis : |
* Graduacio d'ulleres i lents de contacte
» Servei rapid (ulleres en una hora)

¢ Estacions metereologiques, lupes...

¢ Gabinet pel control de I'oida
¢ Credit EUROQPTICA sense avals ni tramits complicats

EUR( )( JPTICA

Centre Comerical Carrefour Manresa
Tel. 93 877 27 05

La respuesta al nimero de triangulos de la figura geométrica es 35
WWW . CALGRAVAT .ORG lamillor web del mon.... ©

Especialidad en tapas variadas
Men diario
Menu fin de semana

CAL GRAVAT

Carta

Salén para convenciones

Plaza Josep L.Sert, 4 Bau t"?"”os
Tel. 93 877 13 40 Comuniones
08243 MANRESA fte...

- ™

disMaK

www.dismak.com
dismak@dismak.com
t. 609 365 465

MAQUINARIA INDUSTRIAL

DURRER P KORPLEG

oh-;ts Serres de cinta /

-

* Acondicionament general del vehicle.

* Pintura de vehicles.

* Netejes d'interiors i exteriors:
Tapisseries, motors, baixos. polits,
encerats...

» Tractaments anticorrosius i varis.

automocio

Pol. Ind. Bufalvent - C/. Ramon Farguell, 29 - 08240 MANRESA
Tel. 93 873 66 78



http://www.calgravat.org/

ACTIVITATS ESPLAI XALIU

Febrer :

- Contes escenificats a carrec de Luna de Marco

- Iniciaci6 a la dansa africana amb Robert Dokponnou
- Carnestoltes al Barri Font dels Capellans

- Visita a la Fira Medieval de Manresa

Marc:

- Iniciaci6 al funky a carrec de la Laura Masterrer

- Festa a PEsplai amb Rosaly Animacié Infantil

- Contes d’instruments del moén ( Sala Els Carlins )

- Animaci6 de Santi Ortiz : Canta i balla amb una rialla
- Taller d’expressié corporal amb el Centre Cos i Dansa

Ioga infantil amb la Lidia Serra ( 27 de gener )

LA MAQUINA DE LA VERITAT

La sensibilitat m'aflora quan la tragedia esquitxa als nens . Els
darrers dies de gener van ser especialment durs degut a casos
com els de Cornella , Guadalajara o Torrecilla de Alcafiz .
Explosions de gas , incendis doméstics o accidents es van
endur la vida d’uns quant infants de curta edad . Veure a la
tele les imatges dels reduits talits em provocava un sentiment
d’angoixa pensant que en un minut pot canviar radicalment la
vida de qualsevol familia.

Un cas conegut per tots donada la proximitat que representa
m’ha fet reflexionar : Erine . La petita manresana viu sotmesa
al castic d'una extranya varietat de leucémia . Els desesperats
pares intentan per tots els mitjans una sol.lucié a la situaci6 de
la seva filla . Es curidos que en el primer pais en donacié
d’organs i un dels que més avanca en la recerca cientifica ,
aguesta familia es dongui de nassos amb un sistema legal i
juridic que no afavoreixi una de les vies mes fiables per la
curacio : la reproduccio asistida i la posterior util.litzacié de
cél.lules compatibles .

Mentretant , tot un seguit de personatges friquis guanyen una
pasta als diferents aparells que varies cadenes televisives
exploten per tal de pujar 'audiéncia en aquell moment en que
el famos de torn la diu més grossa . La maquina de la veritat
meés fiable que hi ha es la que portem dins del nostre piti es la
gue ens diu que som i que volem . Segurament sigui
demagogic , per6 podriem mirar a dins nostre i entendre que
es el més important . Aixi fent servir la formula mediatica direm

allo de : A la pregunta , que som i que volem ? tots
podriem contestar : L’Erine som tots i volem que es curi . | el
poligrafdiu ..................

Que es veritat .

Enric Paneque .




FULL D'INSCRIPCIO
ASSOCIACIO DE VEINS
CAL GRAVAT- BUFALVENT

1 Comunica a la Junta de I’Associacié de Veins la seva sol-licitud d’inscripcio
com a soci de ple dret de I’esmentada Associacio. Quota 15 euros/any.

[] Comunica a la Junta de I’ Associacio de Veins la seva sol-licitud d’inscripcio
com a soci de ple dret de la Secci6 d’ Enterraments.

DOMICILIACIO BANCARIA.

THULAT e NIF e,
CAIXA 0 BANC..........oooovivvviiiiiiiiiii st
Entitat Oficina DC NUMEro de COMPLE ... seessessesseseens

Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament
per ’A.V. Cal Gravat-Bufalvent.

Manresa a ......... 0€ oovveeveeviiieeceee, de 2007
Signatura del titular del compte

FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.
(/A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Seccié d’Enterraments. )

Nom i cognoms Data de naixement

Narcis Monturiol, 24

INDUSTRIES

Pol. Ind. Bufalvent

Ap. Correus 234
08243 MANRESA

ASPIRACIO CENTRALITZADA
INDUSTRIAL | VIVENDES

Tel, 93 873 77 40
Fax 93 873 79 63

\ www.fappsa.com  fappsa@ fappsa.com/

e-mail:

-

-

Forn de pa dela

\

RAMONA 1 5. DAMIA
>

Placa Cal Gravat, 3

Tel. 93 872 29 42

08243 MANRESA
(Barcelona)

FARMACIA
SERAROLS

LA BALCONADA
Tel. 93. 874. 39. 57

\ MANRESA
fF e B
BRINK
&) [alca
s JL
ENGANCHES
ACCESORIOS CARAVANING
FABRICA Y OFICINAS:

o/ Esteve Terrades, 16
{ Pol. Ind. Bufalvent)
Tel. 938741511 - Fax 938736248
08243 MANRESA

VENTAS:
Tel. 9387704 15  Fax 93 877 36 30

X /




QUESTIONARI

Ens agradaria que com a vei o veina del barri diguessis quines coses

milloraries dels serveis que actualment esta oferint 1’associacio i per aixo

et proposem que responguis aquest petit questionari i el depositis a la
bustia del local social a Plaga cal gravat N°2 :
GRACIES PER DEDICAR-NOS UNA MICA DEL TEU TEMPS.

Edat: <del5 O sexe: O home
del5al9 o O dona
de20a35 O
de36a50 O

>de 51 o

1 — Coneixes on és 1’associacio de veins del teu barri ?
O si O no
2 — Llegeixes el butlleti “ El nostre barri ” ?
O si O no
3 — Consideres adeqiiada la informaci6 del butlleti ?
O si O no
4 — Hi afegiries o treuries alguna cosa ?
O no
0 si Quina ?
5 — Participes en alguna activitat de les que es realitzen a I’associacio ?
O no

0 si Quina ?

6 — Si no participes en cap, ens podries dir els motius principals ?

7 — Congixes la biblioteca - punt d’internet del barri ?
o si O no

8 — Utilitzes o participes en algun servei o activitat que es proposa desde
la biblioteca o la pagina web del barri ?
O no
0 si Quina ?

9 — Col.labores en alguna activiatat o festa del barri ?
O no
o si Quina ?

11 — T’agradaria que s’organitzessin excursions, sortides, caminades ?

o si oapeu Oamb bicicleta 0 Dissabte o0 Diumenge
0 no

12 — Tens alguna proposta per tal de millorar el barri ?

0O no
0 st Quina ?

13 - Estaries disposat a participar en alguna activitat que es proposi
desde la associacié de veins ?

ST INOIML ettt e e e e Telefon.................
O no

14 - Comentaris / aportacions :



Vocalia de Urbanismo

Vocalia de Urbanismo

Pronto se realizara la asamblea anual de vecinos, en ella cada vocalia expone las
gestiones realizadas durante el afio.

Respecto a la vocalia de urbanismo , solo podemos destacar que se ha arreglado el
acerado del Pso. Joan Mir6 desde enn® 1 a 15, este arreglo incluye el arranque de las
raices de los arboles que en algun caso levantaban el acerado y se metian en el
pequefio espacio que estas casas tienen delante, lo que podia provocar que algunas de
estas raices pudiera ocasionar desperfectos a los cables de baja tensién o tubos del gas
que pasan por esta zona.

Indicar que el Ayto, pretende poco a poco ir actuando en aquellos acerados que sean
afectados por estas raices ,ya sea en plan de cambiar un tramo grande como el caso
explicado, o actuando puntualmente si es necesario.

Pero mucho me temo que este afio con el presupuesto anual que se ha destinado para
arreglar cosas en la via publica en toda Manresa, no hay ni para pipas.

De todas formas nosotros no nos cansaremos de pedir o solicitar que se actle en
aquellos puntos que puedan tener un peligro, o puedan causar caidas a las personas.

pueden observarse los trabajos de
reparacion del acerado del Pso Joan
Miro.

i --'lll_; F "‘-4 En la foto de arriba a la izquierda
B |

También se asfaltd la rotonda
entre la C/Puig i Cadaflach y Pso.
Joan Mird, en la foto de abajo a la
izquierda puede observarse los
trabajos de asfaltado de dicha
rotonda

Respecto a la instalacion de
semaforos en la Crta. Pont de
Vilomara, en cruce hacia
Balconada, cerca cruce C/Puig i
Cadafalch, una cosa que parecia
claro se iba a realizar en octubre
del 2006, a dia de hoy se observan
movimientos de trabajos en la zona
gue parecen indicar , que al final si
se va a realizar esta instalacion
semafdrica, recordaros que desde

- esta vocalia de urbanismo ya desde
el ano 2001, solicitabamos una solucion de este cruce, aunque nosotros pediamos
rotondas, bueno se ha optado por semaforos algo es algo la cuestion es prevenir
accidentes.

Respecto al tema de instancias, hay dos instancias entrada al Ayto pendientes de
contestar, una hace referencia a una sefial de trafico y otra a un problema del
acerado cuando llueve.

Por lo visto volvemos a estar en el proceso de no contestare instancias, a la puerta
de la esquina, estan las elecciones municipales, y de nosotros también depende el
Tener un Ayto que entiende la democracia representativa, como el hacer lo que
quieran sin contar con los que les han elegido.

Yo por mi parte como representante del barrio estoy cansado de sentirme un mero
figurante del parque tematico en el que este Ayto nos tiene inmersos, y quiero que
se invierta la orientacion para pasar de figurante a protagonista.

Y esto Ultimo me queda claro que la Unica forma de conseguirlo es dando un giro a
lo que actualmente tenemos, de forma que los barrios seamos escuchados y
tengamos de alguna forma poder decision.

De nada sirve crear unos consejos territoriales, que ni si quieran representan al
barrio que en principio dicen representar.

En fin no queria soltar un discurso politico, pero creedme, uno se siente hastiado
de repetir y repetir las cosas y ni caso.

Si no mirar la valla sénica en abril 2 afios que estara rota, varias instancias, varias
conversaciones y nada de nada, aunque ahora algun partido politico, supongo
movido por las elecciones hace una queja de la misma, pero es que ademas no
acertd en el tiempo que llevaba rota, enterense sefiores de la oposicidn.

Con el tema instituto, se nos prometio en julio del 2006, que cualquier movimiento
que se hiciera se nos informaria, pues me consta se han realizado prospecciones en
el terreno y a nadie de la junta se la informado de nada, y si preguntas nadie sabe
nada de nada.

De hecho podria pasar que cuando nos diéramos cuenta ya tendriamos maquinas
allanando en el terreno donde va el instituto, es lo que se llama la politica de los
hechos consumados, a lo que en urbanismo en nuestra ciudad se esta muy
acostumbrado a realizar.

El lunes 19 de febrero se entrara una instancia en el Ayto, requiriendo explicacion y
una reunion sobre el tema.

En fin desde aqui animaros a todos a asistir a al préxima asamblea de vecinos,
donde seguro os podremos informar de mas cosas y ademas podeis plantear
vuestras preocupaciones, porque nosotros al contrario que el Ayto, si sabemos
escuchar, y estamos deseosos que todos los vecinos puedan participar en las
decisiones de los problemas de nuestro barrio, que por suerte no son tantos.




Conferencies 1 tallers al barri

Activitats continues ABRIL-MAIG-JUNY 2007

Enerqia solar :

Noves técniques per a encarar millor el futur.
Conferencia gratuita a carrec de Josep Oliveras

Dia 13 de Marc¢ a les 19 hores
Lloc: Local n® 5 Placa Gravat.

Fang terapeutic :

(Coneix les possibilitats de I'argila) ¥

Dia: 27 de marc de 19 a 21 hores |
Lloc: Local n® 5 Placa Gravat.

Cal apuntar-se al 938770125 fins
el 22 de marcg .

Preu Socis: 8 euros. No socis: 10 euros
Organitza: AV Cal Gravat

Informatica Basica: Temes
d’introduccio a la ofimatica, fotografia
digital, creacié de pagines web,
programacio de jocs i altres temes.

- Dimarts i dijous de 20 a 21 hores

Balls de sald — Dimarts de 21 a 22 hores

Esperanto - Divendres de 19 a 21 hores*

e Infernge,

= ey L,

ESPERANIO
loga - Dilluns i dimecres de 20 a 21 hores

NOVES ACTIVITATS
Tennis Taula - Dimarts 18 a 19h*

VI URE EL RI TMVE: 4 activitats en una!

En el mateix curs es ballen els 4 estils:
Batuka, Balls de sal6, Dansa del
ventre i Ritmes Llatins

- Dimarts de 19 a 20.30h
- A carrec d'Escola Latin Dance

I totes aquelles altres activitats que
t'agradin sempre i quan hi hagi un grupet
de persones interessades.

Pots consultar més informaci6 i apuntar-te a les activitats des de

la pagina web: www.calgravat.org o bé trucant al
938770125 i deixant missatge.

* Aquesta activitat es realitza al nou local (Pl.Cal Gravat, 5)


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.oceanvillageholidays.co.uk/media/pressimage/Yoga.jpg&imgrefurl=http://www.medicalandchiropractic.com/Yoga%2520and%2520Back%2520Pain.htm&h=370&w=600&sz=25&hl=es&start=36&tbnid=TjAy9glVGXpv6M:&tbnh=83&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dyoga.jpg%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DN
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.insiemegroane.it/data/corsi/2415-informatica.jpg&imgrefurl=http://sgov.wordpress.com/&h=420&w=370&sz=52&hl=es&start=5&tbnid=PAL9krOGa3IaZM:&tbnh=125&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dinformatica%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DG
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.topcom.nazwa.pl/kleks/sklep/images/esperanto-chemizo-1.jpg&imgrefurl=http://www.topcom.nazwa.pl/kleks/sklep/index.php%3FcPath%3D30%26osCsid%3D577559fb487a6e87a1bd6c181dd0d4ae&h=163&w=200&sz=15&hl=es&start=11&tbnid=u7D_pEKdgiCHqM:&tbnh=85&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Desperanto%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://www.calgravat.org/

HABLABAN LAS NOTAS

De mis dedos flotaban las notas, i j ) j’
mis 0jos cerrados, _j\ ‘
acompaifiaban mil imagenes,
¢, Fue tan dolorosa, como necesaria aquella despedida.....?

Las notas siguen danzando,
y mil imagenes las siguen acompafiando,

encuentros llenos de suspiros,
penas abrazadas por su corazon,
mil deseos de entregar el mio,
y un dolor imperioso,
es el que me acompainia,
pues asi lo prescriben las normas.

ﬂ Durante muchas noches,
sin saberlo tu,

me ensefiaste a despedirme de ella,

ahora por las mafanas...
contemplaré el rocio que quedd
en los campos de su pueblo antes de partir, *
y cuando el dia ya me haya agotado... *
seran tus estrellas,
las que iré a buscar. *

Colaboracion de Sabrina

C/ Dr. Ferran, nau 15-17
Pol. Ind. Bufalvent
Tel, 93 873 94 47
Fax 93 873 87 17
08243 MANRESA

2 mecanizados

=

Y PAS s
8
MECANIZADO DE PIEZAS EN
TORNOS AUTOMATICOS Y CNC

FRESADOS Y ROSCAS LAMINADAS

Pal. Ind: Santa Ma 1 nave 9 - 08251 SANTPEDOR
Te,lg 93 832 00 B0 - Fax 93 B27 28 43
- g-mall:MecaPas@infonegocio, com

4 P ™
SMATEC s.c.r.

ABELLO LINDE, S.A. MAQUINARIA | GASOS
GASES TECNICOS PER A LA SOLDDURA

C/. Ramon Farguell, 34 local 15 - Poligon Industrial Bufalvent
Tel.: 93 877 46 14 - Fax.: 93 874 55 87

Dipositari:

\ 08243 MANRESA (Barcelona) /
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PER A LA INDUSTRIA
| CONSTRUCCIO

e

O/ Miguel Servet. 24
Poligon Industrial Bufalvent
08243 MANRESA,
(Barcelona)

Tricterials Sillantls

Tel. 93 873 46 44 - Q3 874 76 57
Fax 93 874 59 05

wwwr aillantstarrago.com
aillantstarrago @ aillantstarrago.com

]

i‘)ma MAN

f Cooperativa General de Transportistes
de Manresa, s.c.c.l.

Poligon idustrial Bufalvent. C.I.M.

Carrer Josep Comas i sola, 21-A

08243 MANRESA

Tel. 93 877 24 55 - Fax 93 877 34 1
www.cotraman.com - cotraman@cotraman.com
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FLORISTERIA

Art. floral

Flor seca

Dlantes i regals

Rams de navia
Decoracio d'esglésics
i restaurants

Crta. del Pont de Vilomara, 142 - Tel. 93 836 20 79 - 08240 MANRESA

T
e NEe

s T, f

TRANSPORTS | LOGISTICA VALLDEPERAS, S.L.

C/ Josep Comasi Sola, 23 C A Pol. Ind. Bufalvent
08243 MAMNRESA A  Barcelona - SPAIN
Teléton 93 B73 44 99 A& Fox 93 874 B0 05
valldeperas@valldeperas.info

Delegacié. BURGOS
Ctra. Madrid-lran, Km, 245 Oficina 25
Recinte Aduana & 09007 BURGOS A SPAIN
Teléfon 47 48 44 40 A  Fax 947 48 46 66
burgos@valldeperas.info

www.valldeperas.info

LT
—— —

R

Tallers Navarro Deix, S.A.

Taller Autoritzat

REPARACIO EN GENERAL

DE CAMIONS

Poligon Ind. Bufalvent
c/. Dr. Esteve Terrades,
Parc, 117

08243 MANRESA (Barcelona)

Tel. 93 874 31 06
Fax 93 874 54 14

\

A

/

L9

ROMERO
N

Varietat d'estucs
Venecians

Papers pintats i espumosos

Suro
Pintures en general

C/ Puig i Cadafalch, 48
Tel. 93 874 52 11
Tel. mobil 608 79 80 11
08243 MANRESA

\

A

= LLIBRERIA CENERALISTA
= LLIBRES ‘m?i@mﬂ@slg
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C/ Dante, 7

Tel./Fax: 93 875 74 62
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Quimicel, S.L.
c/ Doctor Ferran, 39
Pol. Ind. Bufalvent

Tel. 93 874 25 03
93 877 25 42
Fax 93 874 25 03

08243 MANRESA

-




PLANTAS MEDICINALES ¢ CUANTOSTRIANGULOS VESEN

Jengibre (Zingiber officinale) ESTA FIGURA GEOMETRICA ...?
Descripcion : Como pista, hay mas de 25, la respuesta, esta en una
Pertenece a la familia de pagina de este boletin......

las cingiberaceas. Se
cree que procede de
alguna zona tropical de
Extremo Oriente. Hoy
dia se cultiva por casi
todas las regiones

tropicales, desde la
India a Malasia y China, § Eﬂ” GM Vﬂ’r
y en América del Sur, as

especialmente en m tm
Jamaica. Su nombre es XURRERIA AL
de procedencia hindu. PLATS PRECUINRARTS
Propiedades: Placa Can Gravat, 7
Contiene diferentes sustancias, entre ellas el gingerol (aceite esencial). Es aperitivo, Tel. 93 836 21 75
estimulante digestivo, carminativo, estimulante circulatorio, antiinflamatorio, N
laxante, expectorante, febrifugo, antiséptico y analgésico. 08243 MANRESA
Indicaciones:
Resulta ideal para combatir las malas digestiones, acompafiadas frecuentemente de
nauseas, vomitos, mareos, etc. También es Gtil para recobrar el apetito, eliminar ~ |2 | . o el < /- \
gases, en afecciones respiratorias, dolores de muelas y neuralgias... Asi mismo L L Ll
estimula la circulacion periférica. et S T - o VR 2 S T L 7
Contraindicaciones o precauciones:: = T . B e
En dosis altas produce gastritis y su consumo esta desaconsejado en caso de Ulcera T [ S (e
gastroduodenal en periodo activo. No se recomienda durante el embarazo y la I Rod =Rl L B =2 ] - . v O FABRICANT
lactancia ni en nifios menores de 6 afos. i ; B ; ; ; :
o ==l -
Diferentes presentaciones: = T R R (. VALLS
. [ e R v P . v o s ¥ [£4]
Normalmente se aprovecha el rizoma fresco de la planta, que debe conservarse (oo 1| R | | e | | I | 755 G ERMAN s s L
entero o troceado, en lugar seco, alejado de focos de calor y del contacto directo e - . < |z | . I b
con la luz del sol. También se puede encontrar jengibre o extractos de jengibre en 9 L[ I SN | | Gl |
infusiones, tintura, como aceite esencial, polvo o cdpsulas. g e ol . ol oo CRISTALLERIA « SANITARIS = ALUMINI
Plantas con las que combina : iR (e CONCESSIONARI:
Linaza, cedro, rosal, palisandro, cassia sen (Sen), harpagofito, ulmaria, amica, 2 Rl Rl il el i. M 1% [™ | ROCA - PORSAN - CLIMALIT - STADIP
cayena, aloe, pasiflora, romero, avena, neroli, ajo y limén. ® |, |- o | || e [ | ] 2
. : S R | . Taller: P. |. Bufawent
Ejemplo dereceta: _ _ O e [P || | . /||| Cf Bruc, 109 C/ Dr. Ferran, 24
infusién contra los dolores de estdmago" Se trocea un trozo de rizomay se 'a = ——1—| Tel. 93 87290 00 Tel. 93 878 47 .00
pulveriza. Se afiade 1 cucharada sopera por cada taza de agua, dejandolo hervir 3-5 s |- |ZE |2 a|0|w|la|e Fax 93 872 09 46 Fax 93 873 70 58
minutos. e e e e e
. . D — e | (e = 08243 MANRESA
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Crucigrama

Sopa de letras
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HORIZONTALES

1. Escapar a un peligro, en cuatro palabras.

2. Como sufijo significa trabajo. Pondera o encarece su calidad.

3. Emanaciones perniciosas que se desprenden de materias corruptas. Estado de
Nigeria.

4. Arco triunfal romano cerca de Tarragona. Lacio, estropeado y sobado. Simbolo del
polonio.

5. Sufijo de carbohidratos. Los que entregan en el cal6 de los gitanos.

6. Apoyos para colocar encima figuras. Encargado de la crianza y educacion de nifios.

7. Capital del estado de Sajonia. Porciones anterior y posterior de la sustancia gris de
la médula espinal.
8. Héroe ateniense que mat6 al Minotauro. Amante de Abelardo.

VERTICALES

. Corriente marina fria del Pacifico que bordea las costas de América del Sur.
. La carta de --- es un medio traidor para engafiar a otro. Nota musical.

. Rama lateral de un rio en la cuenca amazonica.

. La del conejo es afectada y sin ganas. Tiene forma de gancho.

. Premio Nobel de Medicina en 1943. Siempre que.

. Ponga en tono los instrumentos musicos.

. Plato de la cocina italiana.

. Matricula castellano-manchega. Hueso par que forma parte del esqueleto de la
nariz.

9. Pregunta por alguien. Debajo de.

10. Ciudad de Alemania, junto al Danubio. Director de la pelicula "Mi tio".
11. Descripciones de las costumbres de las personas.

12. Continuacion del 1 horizontal. Huesuda.
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Prendas

Vamos chicos... Ayudad a vuestro
padre a pulsar Ctri+Alt+Supr

iOh no! jOtra vez se colgé
el Windows...!




INTRODUCCION AL FENG SHUI

COMISSIO D'ENTERRAMENTS

Feng Shui, significa Viento y Agua y es el Arte de crear un
entorno feliz dentro del hogar o del negocio, que sea positivo y
beneficioso en todo momento.

El buen Feng Shui se crea disponiendo el flujo de energia
presente en los 5 elementos de la Naturaleza: Agua, Madera,
Fuego, Tierray Metal.

El Feng Shui se basa en el principio de que la vida del mundo
material debe ser lo mds cémoda posible, y para hacerlo se ha de
vivir en armonia con la energia chi que abarca nuestro espacio y
que se transforma con el paso del tiempo.

1.- ¢Qué es el Feng Shui?

2.- El Chi o energia

3.- Los 5 elementos

4 - El método Pa kua

5.- El cuadrado mdgico Lo Shu
6.- Los armonizadores

TALLER DE FENG SHUI A CAL GRAVAT
Amb estudi del teu habitatge, porta el planol!
Fecha: 29 de Abril 2007
Horario: de 9:30 a 18:00 h
A carrec: Maria Cinta
Data limit d'inscripcio: 20 d'abril
Preu: 65 euros ( 62 euros els socis )

Com cada any i en compliment del Art. n°5, del
Reglament de la Comissi6 d’Enterraments de I'’A.VV. Cal
Gravat-Bufalvent, convoquem a tots els socis a
I’Assemblea Anual per al proper dissabte 24 de marc a les
16 hores i al local de I’A.VV,, Placa Cal Gravat n° 2.

En aquesta assemblea es presentara lestat de
comptes, la memoria de l'any anterior 1 es renovara la
Junta. Es proposara posar en marxa el servei d’incineracio,
recordem els articles del reglament que regulen aquest nou
servei:

Art n°15.1: El socis i socies que lliurement decideixin
que, després de la seva defuncio, volen esser incinerats i
volen compartir solidariament el cost del servei amb la resta
de socis/es que també volen fer servir aquest servei, tindran
que comunicar-ho per escrit a la Junta, que els inscriura a
aquest servei.

Art n°15.2: En cas de defunci6 dun soci/a que,
després d’haver manifestat la seva voluntat de esser
incinerat, faci servir el servei d’incineraci6, la Comissié es
fara carrec de les despeses tal com especifica I’Art n° 10,
d’aquest reglament, més el sobrecost del servei
d’incineraci6. En aquest cas la totalitat dels associats
pagaran una derrama per cobrir les despeses del servei del
Art. N° 10 i el cost del servei d’incineracio es cobrira amb
una derrama addicional que nomes la pagaran els socis/es
adscrits al servei d’incineracio.

Qualsevol soci o socis que vulguin formar part de la
nova junta agrairiem que es posessin en contacte amb
qualsevol membre de la junta actual.

Preguem als socis la maxima assisténcia i puntualitat.

La Junta
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