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TANCA SONICA: historia d’unaincompeténcia
del Departament de Carreteres de la Generalitat

ACTIVITATS AL BARRI CURS 2006/2007

Ja fa un any que un accident de transit va
trencar un panell de vidre de la tanca sonica. Tanca que separa els
veins del barri del soroll dels vehicles que circulen per la variant.

Com tots els veins i veines del barri recordem, varem haver de
tallar la carretera perque el Departament de Carreteres, de la
Generalitat, entengués la necessitat de la tanca. Recordem les raons
del cost economic que no permetien fer-la. Al final varem aconseguir
la tanca que va millorar, considerablement, la qualitat de vida dels
veins mes propers a la variant.

Tal com es pot veure en la fotografia, un any després de
I’accident, ja sén quatre els panells de vidre trencats. Com més
temps triguin, els responsables de carreteres, a arreglar la tanca més
cara sera la reparacio. Estem parlant de diners publics, els mateixos
que ens varen obligar a esperar-nos anys per tenir la tanca instal-lada.

Probablement I’A.VV. de Cal Gravat haura d’organitzar la
celebracié del primer aniversari del trencament de la tanca sonica,
com a homenatge a la incompeténcia i desidia dels responsables de
Carreteres de la Generalitat.

Francesc Ferrer

Fins el 26 de setembre estara oberta la inscripcié a
les activitats del proper curs 2006/2007.

L’horari d’atencio a les persones interessades sera,
de dilluns a divendres, de 5 a 7 de la tarda, en el local de
I'A.VV. Plaga Cal Gravat n°2.

L'oferta d’activitats esta oberta, qualsevol proposta
sera atesa i nomeés dependra del nombre d’inscripcions.

En principi les activitats previstes son:

IOGA, TAI-XI, BALLS DE SALO, PUNTES DE COIXI,
ESPERANTO, GUITARRA, TENNIS TAULA, FUTBOL,

DIFERENTS TALLERS: informatica, tarot, numerologia
tantrica,
Horticultura, cuina, conta contes, Fenc-Shui,
observacio dels ocells, teatre, gimnastica energeética,
simbologia historica, ...etc.

Des d'aqui convidem als veins a participar en les
activitats del barri i a visitar la nostre pagina web a on hi
ha mes informacio:

http://www.calgravat.tk

Recordem que les inscripcions al TAI-XI s’han de fer
directament a I'Ajuntament i que, durant tot el curs, es
podran afegir a les activitats que, el nombre d’inscrits
inicials, ens hagin permeés posar en marxa.

Vocal d'activitats
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INFORME FESTES D'ESTIU 2006

Un any més, el bon temps va afavorir que gaudissim d’unes
entranyables Festes, amb la novetat del Sopar Popular, que
compta amb I’assisténcia del batlle Sr. Josep Camprubi i
les regidores Anna Torres i Nuria Sensat.

Si, de ben segur la coincidéncia amb el pont de Sant Joan
ens resta part de veins i ja que tampoc no som un barri amb
un cens elevat, podem sentir-nos satisfets del ventall
d’actes programats, aixi com de la participacié dels veins
en la majoria d’ells.

Seguidament detallo, aproximadament, I’afluencia
aproximada de veins en els direrents actes:

ACTE |LLOC ASSISTENCIA

FOGARADA PLACA J.LLUIS 150
SERT

PISCINADA ESPAI SOBRE 80
PISTA

PING PONG KASAL JOVES 20

FESTA INFANTIL PLACA CAL 50
CRAVAT

SOPAR PISTA 75

BALL PISTA 300

PARTIT FUTBOL PISTA 20

KARAOKE KASAL JOVES 10

CONCERT PLACA CAL 50
GRAVAT

Aguesta Junta esta sempre oberta a noves idees,
suggeriments i opinions que contribuiexin a la convivéncia
i diversid en aquestes dates de cara a noves programacions.

En I’aspecte economic, us faig esment del desglosament del
capitol de despeses mes rellevant:

Grup Pamxocolata: 450 €

Concert Grup Musical Santpedor: 450 €
Grup Estel Bages: 696 €

L loguer taulesi cadires: 275 €

I, finalment, voldriem expressar I’agraiment de tota la Junta
envers els voluntaris que una vegada mes han contribuit
com sempre, generosament, en les tasques de preparacio i
organitzacio de les festes.

Joan Berenguer i Lluisa Cano
Vocalia de Festes




DE MIRADESI| D'IL.LUSIONS

Si deixeu escollir les vacances als vostres fills, molts de
vosaltres segurament anireu a parar al mateix lloc. A
trenta quilometres a l'est de Paris. Les arrodonides
formes del cap i les orelles d’'un inquiet ratoli presidiexen
una amplia extensio de terreny on tot canvia de color: és
Disneyland.

Les consequencies de tres dies alla poden ser
desastroses: mal de cames i d'esquena per les
interminables cues per tal de pujar en una atraccid o
veure un espectacle. L'estomac destrossat de menjar
hamburgueses i patates fregides, o les continues visites
als caixers automatics en son alguns exemples. | jo em
vaig preguntar si valia la pena tant de patiment. La cara
de la meva filla em va donar la resposta: si, val la pena.
Dins del parc vaig tenir I'oportunitat de trobar gent de tot
arreu: orientals, hindds, musulmans, africans, llatins,
nordics, ...

Suposo que aquell era el mén que va desitjar en Walt
Disney, un moén en el que el nen fos el principal
protagonista, per0 per bé, no pas per haver d’escoltar
noticies de morts ocasionades per la violencia domestica
0 per bombardejos enemics.

Per aixo fora interessant que la multinacional es plantegi
instal-lar alguna de les seves franquicies a la frontera
d’lsrael amb Palestina o als afores de Bagdad i fer-li
veure al senyor Bush que aquestes son les Uniques
invasions americanes necessaries.

| és que en aquests moments de violencies, intolerancies
I enfrontaments de cultures, tot podria quedar en un
segon terme darrera la mirada il-lusionada d’un nen quan
té davant en Mickey o en Donald. Es la magia de
Disney. Per molts anys sigui.

Enric Paneque.

d’arquitectura

1us

teract

=
o
72!
=
L
-
=
)
7))

Jordi Capellas i Farras
Arquitecte

Ramir Ferrer Galvany

Arquitecte

C/ Arquitecte Oms, 1 (baixos)
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HISTORIA DE UN NAUFRAGIO

Relata el inca Garcilaso de la VVega, en las primeras péginas de sus
Comentarios reales, la aventura bien extraordinaria de un naufrago que
viviera en un islote desierto. Era, segun dicho escritor, natural de Espafia,
Ilaméabase Pedro Serrano, y navegando por el mar de las Antillas, vio
perderse su navio en pavorosos arrecifes y ahogarse sus compafieros. Por
ser gran nadador y tener cerca tierra, pudo llegar a ésta, donde se hall en el
mayor desamparo.

Alimentdse primero con cangrejos y camarones que recogia en la playa, los
cuales se comia crudos por falta de fuego; y luego con tortugas, las cuales
volvia de espaldas para poderlas degollar con el cuchillo que habia logrado
conservar, y beber su sangre, pues en la isla no habia ni el mas pequefio

manantial. En las conchas recogia luego el agua llovida, y la carne la ponia
en tasajos al sol. Para hacer hoguera, busco guijarros que le sirvieran de
pedernal, mas como no hubiera alli sino arena, se sumergi6 en el mar
muchas veces, y al fin hall6 algunos. Puso como eslab6n su arma cortante,
y como Yyesca las hilas que sacé de su camisa, y tras mucho porfiar logré

tener candela, la cual aliment6 con ovas marinas y madera de buques
perdidos que arrojaban las olas sobre la ribera. Hizo una choza con las
conchas de las méas grandes tortugas, pero la ropa se le pudrio, a los dos
meses, y se vio dice el cronista peruano, tal como habia nacido, le crecié el
vello en todo el cuerpo, tan excesivamente, que parecia la piel de un jabali.

Tres largos afios pasé asi, en esa vida primitiva, cuando una tarde se le
aparecié un hombre que lo dej6 sorprendido. Era también sobreviviente de
igual desastre, salvado en una tabla y empujado por el oleaje hacia aquellos
cayos. Con aquel compafiero algo se alivio la vida de Serrano, pues ambos
hacian la pesca de mariscos, buscaban la lefia y cuidaban, como vestales
romanas, que no se extinguiera la lumbre. Un dia, sin embargo, tuvieron un
disgusto y dejaron de hablarse largo tiempo. Se reconciliaron luego, se
otorgaron mutuamente perddn, y siguieron en sus labores solitarias. Cuatro
afios hacia de la llegada del huésped, cuando un navio que paso cercay vio
la humareda, les envi6 un bote para recogerlos. Llevados a la nave,
siguieron en ella con rumbo a Espafia, pero sélo llegé Serrano, pues el
compafiero murié a bordo.

Carlos V estaba en Alemania, y alla fue el ndufrago, sin recortarse sus
cabellos ni su barba, que eran enormes, para que el monarca se convenciera
de aquella terrible odisea. En los pueblos del transito se exhibia Serrano
para ganar dinero, y el emperador lo gratificé también espléndidamente.

LA ISLA " SERRANA "

La isla donde vivid el ndufrago es la llamada Serrana, en recuerdo de él, la
cual pertenece a Colombia y hace parte del archipiélago de San Andrés y

. Providencia, lo
mismo que otra mas
pequefia que se
denomina Serranilla.
La anterior historia la
refiri al célebre
historiador el
indigena Sénchez de
Figueroa, que la oy6
de labios del mismo
ermitafio, a quien
conocio, y de cuya

barba decia que era tan larga, que se la entrenzaba al dormir para no
enredarse en ella, pues esto le estorbaba el suefio.



SERVEIS

SECRETARIA. Dilluns a divendres de 5a 7 de la tarda
Placa Cal Gravat, 2 Teléfon: 938770125
e-mail: jesus@sanesteban.com

PaginaWEB: http://personales.ya.com/avcalgravat

BIBLIOTECA. Dilluns a divendres de 5 a 7 de la tarda

REUNIO DE_JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada

mes. A les 9h30 del vespre al local social de Placa

Cal Gravat n® 2

PER CONCERTAR ENTREVISTA. Tel. 93.873.53.17

Sr. Josep Maria Pifol

ADVOCAT. Assessorament d'advocat els primers dimecres
de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals de FAVM, Font
dels Capellans Octogonal 13, local 46, telefon 93.873.84.81.
Cal sol.licitar cita previa.

L'AVYV disposa també d'una bastia a la porta del local Social
on es poden dipositar les fulles d'inscripcio, cartes,
suggeriments, reclamacions, etc.

42 mecanizados
SUPAS s
€3

MECANIZADO DE PIEZAS EN
TORNOS AUTOMATICOS Y CNC
FRESADOS Y BOSCAS LAMINADAS

Fal Ind. Santa Ana, 1 nave 3 - 08251 SANTPEDOR
1el: 83 B32 00 BO - Fax 93 B27 28 43
e-mail:MecaPas@infonegocio.com
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EDITORIAL

El dia 11 de juliol va tenir lloc, a la Casa de la Ciutat, I'esperada
reunioé d’'un grup de la junta de I'associacio de veins amb el senyor
Batlle acompanyat de la regidora de Participacié Ciutadana, la
regidora d’Educacid i la regidora d’Urbanisme. Varem tractar
diversos temes, pero avui, només parlarem del que fa referéncia a
la ubicacié d’un institut al nostre barri.

La regidora d’Educacio va disculpar-se, doncs la junta de
I'associacié de veins es va assabentar per la premsa de la decisi6
d’ubicar en uns terrenys del nostre barri I'equipament esmentat.
També va informar-nos que fins ara I’Ajuntament només havia fet el
pas de la cessio dels terrenys i que des de la Conselleria
d’Educacié de la Generalitat encara no havia informat respecte del
projecte, de manera que no se sap ni la magnitud del centre ni cap
mena de detall de quan s’iniciarien les obres.

La regidora d’'Urbanisme va fer-nos pales que els terrenys on
s’ubicara l'institut estan acreditats en el Pla General de la Ciutat
com a zona d’equipaments escolars. També va dir-nos que els
actuals accessos a la zona li semblaven més que suficients i que
des de la regidoria d’'Urbanisme no tenien previst ni es podien fer
accessos nous.

Els membres de la junta varem exposar que el nou equipament
suposaria canvis substancials per al barri, sobre tot pel que fa a la
mobilitat, als aparcaments, etc. Que enteniem que calia estudiar a
fons I'impacte que suposa I'increment de circulacié de cotxes,
motos, autobusos, etc i també que el projecte de les edificacions es
facin d’acord amb I'associacio de veins i els veins més afectats.

El senyor Batlle es va comprometre que aixi que la Conselleria
d’Educacié de la Generalitat informi del projecte convocaria a
'associacié de veins per tractar el tema ja amb coses concretes
sobre la taula.

De totes maneres hem de tenir clar que el tema dels accessos
s’haura de negociar amb I’Ajuntament i el tema del projecte
d’institut haura de ser negociat amb la conselleria d’Educacio de la
Generalitat.

La Junta

LA FLAMA DEL CANIGO A MANRESA

Teven
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Nuestro cielo

En estas calurosas noches del poco Verano que adn nos
gueda propongo deleitarnos observando el cielo, para ello
nos podemos valer de este sencillo mapa celeste.

Este mapa del cielo esta dibujado para latitudes medias
(40°) del Hemisferio Norte durante Abril de 2006. El cielo
rota aparentemente (de E a W) dando una vuelta al dia
alrededor de la estrella Polar. Ademas, debido a la
traslacion de la Tierra alrededor del Sol, una estrella dada
la encontraremos cada dia en la misma posicién del dia
anterior cuatro minutos antes. Por tanto, este mapa
corresponde a ciertos dias y a ciertas horas: A principios de
mes a las 20 horas de Tiempo Universal, a finales del mes a
las 19 horas de Tiempo Universal.

Gira el mapa hasta que el punto cardinal que aparece en la
parte baja del mapa coincide con la direccion en la que
estas mirando (es decir, si miras hacia el S. tienes que dejar
la hoja como esta. Si miras hacia el E. tienes que girarla 90°
hasta que la E. esté abajo). Orion, constelacion tipica del
invierno, se va perdiendo ya por el SW aunque aun puede
utilizarse como referencia inicial después de la puesta del
Sol.
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ESPLAI XALIU

VEINALIA 2006 |11 Fira de Participacié veinal

Hola a tots i totes, a continuacio us avancem les
activitats dels propers dissabtes amb I’Esplai Xaliu a
partir del 9 de setembre :

Setembre :

- Setmana de Jocs al carrer amb el CAE

- Espectacle a la Sala Ciutat “ Pippi Langstrump “

- Taller de circ i clown amb en Jordi Garcia i I’Eva Mas
- Jocs en familia amb el Centre de Psicologia Agora

Octubre :
- Danses i cancons amb 1’Oriol Canals
- Taller de percussio africana a carrec de Mor Sylla

Taller de maquillatge de fantasia ( 10 de juny )

DIA: dissabte 28 d"octubre

LLOC: Plaga Sant Domenec

L’objectiu d’aquest acte és donar a coneixer a la ciutadania
en general el treball que estem fent les entitats veinals en
tots els ambits (gent gran, immigracio, treball comunitari,
suport veinal...) aixi com posar de relleu les activitats i
serveis que oferim.

Es una jornada significativa pel barri perqué en aquest
espai podem donar a conéixer la realitat dels barris.
Especialment les reivindicacions, les activitats del dia a dia.
Aixi mateix, ens permet coneixer la vida dels altres barris i
observar I’amplitud de les entitats veinals a la ciutat.

Hi haura estants de les Associacions de Veins

Espai de les Biblioteques Veinals

Espai d’ordinadors amb els Punts Omnia

Havaneres i rom cremat i altres actuacions...

Us hi esperem a tots/es!!!
_ _




FULL D’'INSCRIPCIO
ASSOCIACIO DE VEINS
CAL GRAVAT- BUFALVENT

[ 1] 1T o1 1 [P Tel. e

] Comunica a la Junta de I’ Associaci6 de Veins la seva sol-licitud d’inscripcié com a soci de ple
dret de I’esmentada Associacid. Quota 15,00 eur og/any.

] Comunica a la Junta de I’ Associacié de Veins la seva sol-licitud d’inscripcié com a soci de ple
dret de la Secci6 d’Enterraments.

DOMICILIACIO BANCARIA.
THEULAE .o NIF .o
CAIXA 0 BANC ..o
Entitat Oficina DC NUmero de Compte
COi COMPLE CHENT.....ciieieiiie bbbt b ettt
Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament per I’A.VV. Cal
Gravat-Bufalvent.
Manresa a........ de o de 2006

Signatura del titular del compte

FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.
( A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Secci6é d’Enterraments. )

Nom i cognoms Data de neixament

;(A) FIAN

Cot,39
08291 Ripollet
BARCELONA (SPAIN)
Tel. 93 580 67 27
Fax 93 621 20 07

FABRICA:

Pons i Enrich, 22
Pol. Ind. Bufalvent
Tel. 93 878 40 34
08240 MANRESA
BARCELONA (SPAIN)




PLANTAS MEDICINALES

Hipérico 6 hierba de San Juan
Hypericum perforatum

3

FAMILIA: Gutiferas, con unas 820
especies de los paises célidos y
templados, 300 de

ellas del género hypericum, en su
mayoria lefilosas pero en la peninsula
Ibérica casi todas herbaceas.

DESCRIPCION: Planta herbacea vivaz
(perenne) de sabor aromatico, altura de
hasta un metro

y cepa endurecida, con tallo principal
erguido y rigido y mas endebles los
secundarios. Hojas opuestas, alargadas
y cOn humerosos puntos translucidos a
contraluz. Flores amarillas que forman
un ramillete terminal. Repartida por todo
el mundo es comun en Europa y
América.

Se cria en bosques, terrenos incultos y
bordes de los caminos, setos y ribazos
frescos no demasiado humedos de toda la peninsula. Florece a partir de
mayo y se recolecta en plena floracion.

PARTES UTILIZADAS: Las flores y hojas, y su aceite.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Naftodiantronas (hipericina, seudohipericina,
isohipericina, protohipericina), flavonoides (hiperdsido, rutésido,
guercitrésido, isoquercitrosido), acidos (caféico, clorogénico, gentisico,
ferdlico), proantocianidoles, derivados del floroglucinol (hiperforina,
adhiperforina). Aceite esencial rico en alfapineno y otros monoterpenos.
Abundantes taninos, fitosteroles y cumarinas.

PROPIEDADES: Antidepresiva y tranquilizante, equilibra el sistema
nervioso con una accion lenta. Antiséptica, astringente y cicatrizante.
Colagoga, espasmolitica y vitaminica P (venotdnica y vasoprotectora
capilar). Indicada en ansiedad, depresion, terrores nocturnos, trastornos
neurovegetativos asociados al climaterio (=andropausia y menopausia),
} enuresis (=incontinencia nocturna de la orina),
disquinesia biliar, espasmo gastrointestinal,
gastritis, ulcus gastroduodenal, diarrea, colon
irritable, asma, varices, hemorroides y fragilidad
capilar. Uso externo en heridas, llagas, eccemas,
guemaduras, contusiones, distension ligamentosa
y acné. Con excesiva radiacion solar puede
originar fotosensibilizacion local, enrojecimiento
cutaneo y quemaduras. Se esta
estudiando la aplicacién del hipérico en la
prevencion del cancer y para tratar enfermedades
infecciosas y sida.

MODO DE EMPLEOQO: Infusion, extracto fluido, extracto seco, solo o con
espino blanco, melisa, Maceracion en aceite de oliva.

Colaboracion de Luisa Cano
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CONCESSIONARI:
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C/ Dr. Ferran, 24
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PER A LA INDUSTRIA
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C/! Miguel Servet, 24
Poligon Industrial Bufalvent
08243 MANRESA
iBarcelona)

Tel. 93 873 46 44 - 93 874 76 57
Fax 93 874 59 05
www.aillantstarrago.com
aillantstarrago @ aillantstarrago.com

08240 MANRESA
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Tallers Navarro Deix, S.A.

Taller Autoritzat

REPARACIO EN GENERAL
DE CAMIONS

Poligon Ind. Bufalvent
c/. Dr. Esteve Terrades,
Parc, 117
08240 MANRESA (Barcelona)
Tel. 93 874 31 06

Fax 93 874 54 14
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CALMET

JOSE M.2

CALMET, S.L.

TALLERES Y OFICINAS: C/. ESTEVE TERRADES, 20
POLIGONO INDUSTRIAL BUFALVENT
APARTADO CORREQS 149
TEL. 93 873 95 08 - FAX 93 874 42 06
08240 MANRESA (ESPANA)
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INOXIDABLES, ALUMINIOS Y METALES

Pol. Ind. Bufalvent - C/ Ramon Farguell, 38-A
08243 Manresa (Barcelona)
Tel. 93 877 07 82 - Fax 93 873 06 12
E-mail: acerosmanresa@stl.logiccontrol.es
Web: logiccontrol.es/acerosmanresa

ACEROS MANRESA, §.LL.

FABRICA Y OFICINAS:
¢/ Esteve Terrades, 16
( Pol. Ind. Bufalvent)
Tel. 93874 1511 - Fax 93 873 62 48
08240 MANRESA

Tel. 93 877 04 15*
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SERAROLS

LA BALCONADA - Tel. 874 39 57

/ \ MANRESA j

VENTAS:
Fax 93 877 36 30

Poligon idustrial Bufalvent. C.I.M.
Carrer Josep Comas i sola, 21-A

08243 MANRESA

Tel. 93 877 24 55 - Fax 93 877 34 01
www.cotraman.com - cotraman@cotraman.com

Cooperativa General de Transportistes
de Manresa, s.c.c.l.
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