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SERVEIS  
 
SECRETARIA. Dilluns a divendres  de 5 a  7 de la tarda                                              
                     Plaça Cal Gravat, 1 Telèfon: 938770125 
                     e-mail:       jesus@sanesteban.com
                            PàginaWEB:  http://www.calgravat.tk
 BIBLIOTECA.  Dilluns  a  divendres de 5 a 7 de la tarda 
 REUNIÓ DE JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada 
mes. A les 9h30 del vespre al local social de Plaça 
Cal Gravat nº 1 
 PER CONCERTAR ENTREVISTA. Tel. 938735317     
Sr. Josep Maria Piñol 
ADVOCAT.  Assessorament d'advocat  els primers 
dimecres de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals 
de FAVM, Font dels Capellans Octogonal 13, local 
46, telèfon 93 873 8481.  Cal sol.licitar cita prèvia. 
L'AVV disposa d'una bústia a la porta del local Social 
on es poden  dipositar les fulles d'inscripció, cartes, 
suggeriments, reclamacions, etc. 
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PREGÓ FESTES D’ESTIU 2006 
 
Com cada any, a finals de juny, celebrem les Festes d’Estiu de Cal 
Gravat , el nostre  barri.  
 

Aquest any la primera activitat coincideix  amb el solstici d’estiu i 
amb l’arribada d’una nova estació. La nit del divendres 23, Nit de 
Sant Joan, recollirem la flama del Canigó,  encendrem la foguera i, 
alhora que tirem petards, menjarem coca i beurem mistela. 
 

Es per tant un moment ideal per sortir al carrer i compartir un 
programa d’activitats,  que té per objectiu divertir-nos tots junts i 
que durarà fins la tarda del diumenge, tal com explica el programa. 
 

Començant per la foguera de  Sant Joan, seguirem l’endemà amb 
la piscinada i el bany d’escuma, sopar i ball el dissabte a la nit, 
activitats esportives i un fi de festa, el diumenge, amb activitats per 
el jovent i musica per tothom. 

 

Es un programa modest per una petita festa amb vocació de fer-se 
gran, any rere any, amb l’ajuda i participació dels veïns i veïnes del 
barri, dels seus familiars i amics i de tots aquells que vulgui’n 
compartir-lo amb tots nosaltres. 
 

En nom propi i en el de tots els membres de la Junta de l’A.VV., 
volem convidar-vos a participar activament en totes les activitats 
programades de les Festes d’Estiu d’aquest any. Ens agradaria 
que la vostre participació ens permetés dir ben fort que:   a finals 
de juny, cada any,  el barri de Cal Gravat es diverteix 
 

    Josep Mª Piñol 
   President A.VV. Cal Gravat 
 
 
 
 
 



Nuestro barrio desde el aire 
 



ESPLAI XALIU  
 

Hola a tots i totes, les activitats més destacades durant 
el tercer trimestre d’esplai han sigut : 
 
- Participació a les festes del barri Poble Nou 
- Trobada d’Esplais a Manresa 
- Taller de relaxació amb “La Casa de les 

Formigues” 
- Iniciació a la dansa oriental amb Dalila Al-Qamar 
- Participació a la Moguda a l’Agulla 
- Iniciació a la capoeira i tarda de contes 
- Taller d’estampar samarretes amb la Pili i en 

Rubèn 
- Taller de maquillatge de fantasia amb Dolors 

Zaragoza 
 

 

OPÁ , YO VIAZÉ UN CORRÁ 
 

 
 Jo , que ja tinc una edad com per fer memória , he investigat i 
he pogut comprovar com amb el devenir del temps ha canviat 
un fenómen sociológic que ens arribava any rera any : “ La 
cancó de l’estiu “ . Lletres i balls ja no son el que eren . 
 
Digueu-me nostàlgic peró ,  a quin caláix m’ha amagat el “ 
Rayo de sol “ o l’ “ Eva Maria se fue “ ? ; a quina desconeguda 
residéncia han tancat al pobre del Georgie Dann per que no 
tregui més xiringuitos o barbacoes? . 
 
Analitzem : “ Que bonita está bañandose en el mar , 
tostandose en la arena “ . No hi ha res a dir . Te tots els 
ingredients necesaris per ser canço d’estiu : sol , mar , platja , 
una noia maca . Res a veure amb les d’ara . Comproveu dos 
exemples : “ Aserejé , dejé , dejeve tu dejevere sevi unoua “ o 
“ Pleista , pleista , noma nomayé “ . 
 
I que em dieu de les coreografies . On ha quedat aquell 
moviment basculant de braços i cames , de dreta a esquerra 
com el que esquia peró sense neu ? , o aquell apassionat 
contacte cos a cos de la Lambada ? . Ara , que sona  el 
Coyote Dax ? tots amb barret de cowboy , els pulgars a la 
butxaca i a donar-li al punta-tacón . Que sona l’Aserejé? , una 
ma al front , l’altre a la panxa i a fer tremolar el cos com si 
tinguesis cagarrines . 
 
I aquí no s’acaba . Tot apunta a que l’Opá serà aquest any la 
canço de l’estiu . Algú pot dirme com coll… es ballarà aixó . 
Sigui com sigui divertiu-vos en bona mida , i sobretot a les 
festes del Barri balleu , balleu tot el que pogueu que ballar es 
bo per la salut . Jo per disfrutar de l’estiu em demanaré un “ 
Blody Mary por favor “ i ballaré el que pugui encara que “ Opá , 
yo ya no zé como tengo que bailá “ . 
 
 
                                                                                        ENRIC PANEQUE .  
 



FULL D’INSCRIPCIÓ 
ASSOCIACIÓ DE VEÏNS 

CAL GRAVAT- BUFALVENT 
 

  
 
 

 
En/Na...................................................................................................................................................... 
 
Domicili........................................................................................................Tel .    .............................. 
 

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció com a soci de ple 
dret de l’esmentada Associació. Quota 15,00 euros/any. 

  
Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció com a soci de ple 
dret de la Secció d’Enterraments. 

 
DOMICILIACIÓ BANCÀRIA. 
 
Titular.............................................................................................NIF................................................ 
 
Caixa o Banc ........................................................................................................................................ 
  
 Entitat Oficina DC Número de Compte  
 
Codi Compte Client........................................................................................................................... 
 
Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament per l’A.VV. Cal 
Gravat-Bufalvent. 
 
  
Manresa  a ........ de ............................ de  2006 
 
                                                                                                             Signatura del titular del compte 
 
FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.  
( A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Secció d’Enterraments. ) 
 
Nom i cognoms                                                                                                        Data de neixament  
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 



 
PLANTAS  MEDICINALES 

                     Calendula officinalis 

 

 
Castellano: Botón de oro, Caldo, caléndula, caréndula, corona de rey, 
flamencuela, flamenquilla, flor de difunto, flor de muerto, flor de todos los 
meses, maravilla

Catalán: Calèndula,flor de tot l´any, gojat, gaujat, boixac, gauget, gaugé, 
groguet, jaumet, galdiró, garronada, llevamà, clavellina de mort, flor 
dálbat, mal d´ulls. 
Euskera:Illen, ilherrilili. 
Gallego y Portugués: Maravilhas, boninas, cuidados. 

 

 

 

Descripción: 
Esta planta herbácea, anual y flores amarillas de una floración que dura 
casi todo el año (algunos vernáculos hacen referencia a este hecho), 
cerrándose de noche y abriéndose al amanecer, de unos 30 centimetros de 
alto. Sus hojas son alternas, oblongas y sensiles

Usos: 
Es sobradamente conocida en jardinería. 
En medicina natural se utiliza para diferentes enfermedades relacionadas 
con la piel. 
Se pueden utilizar sus pétalos como sustituto del azafrán. 

Curiosidades: 
Algunas casas comerciales de productos homeopáticos utilizan la 
caléndula contra las laceraciones y grietas de manos y pies. Contiene 
Calendulina. Caléndula proviene de las calendas del latín que designaban 
el primer día del mes. 

Parásitos: 
Es muy atacada por los pulgones, lo que ha de tenerse en cuenta para las 
agrupaciones florales en jardinería.                                                                               

                                                                       Colaboración de Luisa Cano 

http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Calendula_officinalis.png
http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Calendula_officinalis_flor.png
http://es.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%B3n_de_oro
http://es.wikipedia.org/wiki/Cal%C3%A9ndula
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Corona_de_rey&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Flor_de_todos_los_meses&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Flor_de_todos_los_meses&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Maravilla&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alterna&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oblonga&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensil&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Azafr%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Homeop%C3%A1ticos&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Calendulina&action=edit


 

 

 

 
 



  
  

  

 



RINCON  DE   LA  POESIA 
 
 
 

DESPEDIDA 
 

Para ti fue un capricho, 
para mi prácticamente una necesidad, 

ambos sentimientos se han fundido ahora en mi 
siendo uno solo que me está destrozando. 

 
Quiero deshacerlo todo, 

pero es todo lo que me deshace por dentro. 
 

Una música fuerte y latente, 
se pronuncia, lo que era una ilusión, 

ahora sabe a despedida, 
cuando apenas hubo empezado. 

 
 

INQUIETUDES 
 

Lo cierto es... 
que se llora con calma, 

con profunda intensidad y calma... 
en lo más alto, 

donde el silencio es absoluto 
y el ruido breve y natural. 

 
Otra de sus inquietudes, sin dejar al descubierto la 

primera..., era el preguntarse ¿ Por qué uno deseaba tanto 
sus labios y su ternura..., 

mientras que otro ni tan solo un suspiro de su aliento 
desolado? 

 
Colaboración  de  SABRINA 

 
 
 
 
 
 
Un toc de solidaritat, per despertar el nostre barri, i deixar 
de ser el “Barri dormitori”. 
 
Com a membre de la Junta i Veina d´aquest barri, hem 
sento molt orgullosa d´ell, i dels seus habitants, pero hi ha 
certs rumors que m´enprenyen,com el de barri dormitori, o 
el barri que fan aixó , perqué molestarnos a fer res mes, 
amb lo bé que estic a casa, a ben segur no ens troven a 
faltar. 
 
Fins que arriven dates senyalades i ens invaeix aquest 
sentiment de que tenim un gran Barri i no som capaços de 
posarlo a l´alçada que es mereix. La majoria de veins no es 
coneixen, per falta de comunicaciò, colaboraciò, asistencia 
a Asambleas, conferencias etc. 
 
El barri som tots i necessitem aquesta empenta, siguem 
sincers i honestos, les Festes del Barri sont una bona ocasió 
per la convivencia veinal, no per aprofitar per anar a la 
platja o montanya, i participem dels actes progamats, 
necessitem la colaboracò de tots per “despertar el barri”. 
Com una gran familia 
 
La Junta sap que amb la colaboració de tots cada vegada 
podrán aconseguirse fites millors. 
  
Gracies a tothom i Feliçes Festes. 
 

Lluisa Cano 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aquest Estiu, fés d´el Kasal del Joves la teva 2ª 
Residencia 

 
A partir del mes de Juny, de moment, cada dijous de 6 a 8 de la tarda, 
tenim obert aquest Centre, a la Pça Cal Gravat,5 ( al costat 
Perruqueria), on pots gaudir de Ping.pong, dards, Play Station, 
música, tv, xerrades, etc. 
 
Vine i porta els teus amics, és un local amb aire condicionat, ampli i 
amb altres posibilitats de cara a futur, d´acord amb les sugerencies i 
necesitats que ens fe-ho arrivar. 
 
Voldría tambè fer una crida a aquelles families, que aprofitant 
aquestes dades es desfán de mobiliari (sofás, cadires, estanteries,etc) 
que si no están molt malmeses ens truquin a la AA.VV ( telefon 
93.877.0125 ), ja que l´Ajuntament ens cedeix només el local, pero 
aquest, cal amoblarlo minimament. 
 
Podre-ho veure la Programació d´estiu del Kasal en un triptic apart, 
que es distribuirá pel barri properament. 
 
Per ultim, una vegada mes, animarvos a tots els joves a participar a 
totes les activitats  i en concret també durant les Festes del Barri del 
23 al 25 de Juny, al concurs de Karaoke i Campionat de Ping pong. 
 
 

                                                         Joan Berenguer 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Programaciò d´actes – Dies 23 al 25 de Juny 
 
Divendres 23    
 
17,15 arribada de la flama del Canigo a la 
bonavista, arribada prevista al  barri a les 17,45 
 
22,00  vespre a la Plaça Josep Lluis Sert, FOGARADA DE ST.JOAN, 
hi haurà coca i moscatell per tothom. 

 
Dissabte 24  
 
11,30 mati , al costat de la Pista Esportiva GRAN PISCINADA 
POPULAR, amb canonades d´escuma. 
 
16,00 tarda – Al local nou  del Jovent (antic Althaia) Plaça Cal 
Gravat, 5  CAMPIONAT DE PING PONG- Nivell infantil, juvenil i 
señor. 
 
18,00  berenar per  la canalla 

 
18,30 tarda – Plaça Cal Gravat, devant al local de la 
AA.VV. GRAN FESTIVAL D´ANIMACIO INFANTIL, a 
carrec del divertit grup PAM XOCOLATA. Despres 
berenar per tothom. 

 
21,00  vespre –SOPAR POPULAR, a la Pista Esportiva. PICA-PICA 
amb embutis ibèrics, Pernil Serrà, Truita de Patates, Pa amb 
tomaquet, beure y gelat. 
Socis: 7 Euros --  No Socis: 10 Euros per persona. 
Cal reservar ticket abans del dia 20 de Juny , al local AA.VV. 
En cas no no superar 50 tickets anulariem l´acte. Es recomana 
portar coberts. 
 
23,00  vespre-  GRAN BALL DE NIT, amb el Grup musical ESTEL 
BAGES. A  la mitja part  Sorteig d´un Pernil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diumenge 25 
 
  8,00  CAMPIONAT DE PETANCA- A les Pistes del Club Escorpi 
 
17,00  tarda – PARTIT DE FÚTBOL  SOLTERS- CASATS, A la Pista 
Esportiva. 
 
18,00  tarda- CONCURS DE KARAOKE- Al Local del Jovent Plaça Cal 
Gravat,5  -   1er. Premi  30 Euros y Set de Plaja Sweppes 
                      2on.  “       15 Euros y Obsequi Coca-Cola 
 
20,00 tarda – CONCERT MUSICAL , A la Plaça Cal Gravat  per 
L´ESCOLA DE MUSICA DE SANTPEDOR . 
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