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   L’ESPERANTO, A MANRESA, S’ENSENYA A CAL GRAVAT  
 

 
En el Regió 7 del passat dijous 13 d’abril, la 

periodista Zara Morales en la seva columna  “Gent de 
casa” ha publicat l’entrevista que va fer al professor 
d’esperanto Pere Palà. 

En aquesta entrevista  es diu que, al local de 
l’associació de Veïns de Cal Gravat, es fan classes 
d’esperanto. Que es van començar l’any 2004, quan es 
complia elm centenari de la creació del primer grup 
d’esperanto a Manresa. Que des de la dècada dels anys 
vuitanta no s’ensenyava esperanto a Manresa. Que 
aprendre esperanto no es difícil, amb un parell de cursos 
et pots entendre amb altres esperantistes. Que en un 
mon cada dia mes petit, en el que cada vegada estem 
més a prop els uns dels altres, una llengua comuna es 
necessària. Que l’esperanto es un vehicle d’amistat 
perfecte, perquè es una llengua que fa de pont entre 
cultures. 

 
Segons el parer del “amiko kaj instruisto” (amic i 

mestre) Pere, seria una pena no aprofitar la possibilitat 
d’estudiar esperanto altre cop a Manresa. Avui es pot fer, 
els divendres de 8 a 9 del vespre, a l’Associació de Veïns 
de Cal Gravat, esteu tots convidats. 

 
 
 
 
 

 

EDITORIAL 
 

Aquest butlletí, que en els últims anys sortia durant el mes 
de març, es el principi d’una nova etapa per l’A.VV. i també per el 
conjunt del barri. El publiquem, desprès de l’assemblea anual 
ordinària, que es va centrar en el debat sobre quina posició teníem 
que prendre, com a barri i com associació, davant de les noticies 
aparegudes en la premsa, confirmades posteriorment per 
l’Ajuntament, sobre la construcció d’un institut a la part superior del 
barri. El debat, en el que es varem poder escoltar moltes opinions 
sobre el tema, no totes coincidents, va concloure que teníem que 
dir: NO AL INSTITUT AL BARRI. 

 Aquesta negativa ve donada per la forma en com ens en 
hem assabentat i per la manca de participació i d’informació  que, 
fins ara, hem tingut per part de l’Ajuntament i de la Generalitat. 

Per aquesta raó varem demanar una reunió urgent amb el 
Sr. Jordi Valls com Alcalde de la ciutat de Manresa. Però la vida i 
els canvis va més despresa que les respostes de l’administració, 
esperem que el nou alcalde ens podrà rebre aviat. 

En l’Assemblea també es va renovar la Junta amb la 
incorporació de nous veïns i veïnes. Voldria agrair als membres de 
la Junta anterior el seu treball i la seva dedicació i voldria donar la 
benvinguda als nous membres. 

    Josep Mª Piñol 
   President A.VV. Cal Gravat 
 
 
 

 
 

 
 



 
Ascenso y descenso     por  Maurits Cornelius Escher 
(Holanda 1898-1972)  matemático holandés que sin ser un 
estudiante brillante su visión única del espacio y de las 
matemáticas le permitieron dibujar una numerosa colección de 
fantásticos dibujos . 



  
INFORME ECONÓMIC 2005 

 
ASSOCIACIÓ DE VEÏNS CAL GRAVAT 

 
SALDO A 01/01/2005                                                                        790,16 
 
DESPESSES
 
SUBMINISTRES I MANTENIMENT LOCAL                             2.569,33 
MOBILIARI I MATERIAL D’OFICINA                                          563,30 
ALIMENTACIÓ I CONSUMIBLES ( FESTES )                           3.321,45 
COL.LABORACIONS AMB ALTRES ENTITATS                         401,44 
ESPORTS                                                                                            167,00 
BUTLLETÍ                                                                                       2.056,92 
ASSEGURANCES I SERVEIS VARIS                                             342,06 
                                                                                                  ___________ 
                                    TOTAL DESPESSES                                9.421,50 
INGRESOS 
 
SUBVENCIÓ AJUNTAMENT                                                          967,19 
PUBLICITAT BUTLLETÍ                                                              1.940,00 
DONATIU LOTERIA NADAL                                                         271,00 
QUOTES SOCIS                                                                             2.722,14 
CAIXA FESTES ( BAR , RIFA , etc . )                                          1.867,50 
PROVINENT D’ACTIVITATS                                                      1.200,20 
                                                                                                  ___________ 
                                     TOTAL INGRESOS                                 8.968,03 
 
RESULTAT ANY 2005                                                                   - 453,47 
 
SALDO A 31/12/2005                                                                        336,69 
 
 
 

 
“ ERRARE HUMANUM EST “ 

 
El proper mes de juliol entrarà en vigor el “ carnet per punts “ , una 
mesura diuen que inventada per concienciar als conductors per tal de 
evitar accidents que com hem pogut comprovar aquesta setmana 
santa han impedit que un bon nombre de personas tornesin a casa . 
Peró , un , que te el cul pelat de fer quilómetres per tota Europa , es 
possa a pensar i es pregunta : realment a qui afectarà aquesta mesura 
?  Al profesional que es passa catorze hores al volant o al qui treu el 
cotxe el diumenge per fer un vol ? . Es evident que tots som elements 
de risc peró posseu-vos en la meva pell o en la de qualsevol que es 
dediqui a la meva professió . Gairebé cada dia veig per la carretera 
boixeries que farien tremolar al mateix Fernando Alonso , en canvi 
al costat dels controls policials només veig que camions parats . Hola 
, bon dia , estem fent control de transport , va ser la salutació  que em 
va fer un mosso d’esquadra i tot seguit em va demanar tota la 
documentació personal i del vehícle que portava al damunt , només li 
va faltar la partida de neixement . Davant d’aquesta creuada que 
s’ens ve a sobre , podrem exigir als empresaris del transport  
trevallar les hores justes que marca el tacógraf , circular a la velocitat 
assenyalada en cada via encara que arrivem tard a una entrega , o no 
carregar mes quilos que els que podem tot i quedar mig camió vuit ? 
. Tots aquest son uns quants dels molts factors de risc que 
segurament ens faràn caure algún dia en el error . Quina serà la 
solució ? . Omplir les carreteres de policia com si fos un estat de 
setje ? Tornar cada any a la autoescola a examinar-se s’em fa molt  
incoherent si més no perque estic veien el profit que molts en treuràn 
d’aquesta situació . Aneu en compte amb els errors encara que sigui 
humà .                     
                                         
                                                                ENRIC PANEQUE 



FULL D’INSCRIPCIÓ 
ASSOCIACIÓ DE VEÏNS 

CAL GRAVAT- BUFALVENT 
 

  
 
 

 
En/Na...................................................................................................................................................... 
 
Domicili........................................................................................................Tel .    .............................. 
 

Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció com a soci de ple 
dret de l’esmentada Associació. Quota 15,00 euros/any. 

  
Comunica a la Junta de l’Associació de Veïns la seva sol·licitud d’inscripció com a soci de ple 
dret de la Secció d’Enterraments. 

 
DOMICILIACIÓ BANCÀRIA. 
 
Titular.............................................................................................NIF................................................ 
 
Caixa o Banc ........................................................................................................................................ 
  
 Entitat Oficina DC Número de Compte  
 
Codi Compte Client........................................................................................................................... 
 
Autoritzo a pagar del meu compte a dalt indicat els rebuts presentats a cobrament per l’A.VV. Cal 
Gravat-Bufalvent. 
 
  
Manresa  a ........ de ............................ de  2006 
 
                                                                                                             Signatura del titular del compte 
 
FAMILIARS QUE CONVIUEN AMB EL TITULAR.  
( A omplir tan sols en cas de si es vol fer soci de la la Secció d’Enterraments. ) 
 
Nom i cognoms                                                                                                        Data de neixament  
 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................... 



 
 
 

ESPLAI XALIU

 

Algunes de les activitats fetes amb el grup de xics ( de 3 a 5 anys )  i el 
 

 

 

grup de  petits ( de 6 a 8 anys ) durant el segon trimestre d’esplai son : 

- Càsting a l’esplai amb l’Irene i en David de Calella 

- Taller de plastilina a càrrec de Dani Ramírez 

- Visita a la Fira de l’Aixada 

- Taller de percussió amb djembés de Bamba Lamine Mane 

- Espectacle d’Imagina’t a la Sala Els Carlins 

 

                



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SERVEIS  
 
SECRETARIA. Dilluns a divendres  de 5 a  7 de la tarda                                              
                     Plaça Cal Gravat, 1 Telèfon: 938770125 
                     e-mail:      jesus@sanesteban.com
                            PàginaWEB: http://www.calgravat.tk
 BIBLIOTECA.  Dilluns  a  divendres de 5 a 7 de la tarda 
 REUNIÓ DE JUNTA. Primer i tercer dimarts de cada 
mes. A les 9h30  del vespre al local social de Plaça 
Cal Gravat nº 1 
 PER CONCERTAR ENTREVISTA. Tel. 938735317     
Sr. Josep Maria Piñol 
ADVOCAT.  Assessorament d'advocat  els primers 
dimecres de cada mes de 7 a 8 del vespre, als locals 
de FAVM, Font dels Capellans Octogonal 13, local 
46, telèfon 93 873 8481.  Cal sol.licitar cita prèvia. 
L'AVV disposa d'una bústia a la porta del local Social 
on es poden  dipositar les fulles d'inscripció, cartes, 
suggeriments, reclamacions, etc. 
 

EL  BUTLLETI  EL FAN  
 
Coordinació:  Jesus Tejero 
Col·laboren:  Enric, Francesc, Joan, Jordi, Josep, Jesus, Luisa 
Edita: Difoprint S.L. 938760527 
Amb la col·laboració de:  
 
 Ajuntament de Manresa   i     Generalitat de Catalunya 
 

ASSEMBLEA ORDINÀRIA 2006  
 
 
       El passat 18 de març varem celebrar l’assemblea ordinària de 
l’A.VV. amb la presència de 69 persones. El President va fer la 
presentació fent un resum de l’any i exposant els temes que hi ha 
damunt la taula i que calia debatre. Explica la dimissió del antic 
President Pep Moyano i agraeix, en nom propi i el de la Junta, el 
seu treball i dedicació al barri, durant tants anys, 
       S’esmena i aprova l’acta de l’assemblea de l’any anterior. Es 
presenta l’estat de comptes i se’n fa una valoració; es posa de 
relleu la devolució de rebuts, la necessitat d’augmentar els nombre 
de socis i actualitzar les dades bancàries. 
       El vocal d’urbanisme explica les gestions realitzades, els 
problemes resolts i els que encara estan pendents de solució. 
       El tema central va ser el de la construcció d’un Institut al barri. 
En general hi ha moltes intervencions en contra del projecta, tot i 
que hi ha intervencions valorant-la positivament. Es posa relleu la 
forma en ens ha arribat la noticia i la falta de diàleg i participació 
per part de les administracions, Ajuntament i Generalitat. Es 
presenta un escrit a on s’exposa el NO al Institut que es aprovat 
per majoria ( 45 vots ), en contra de la proposta del Si amb 
condicions (21 vots). S’acorda demanar una reunió amb el Sr Valls 
per exposar l’hi el problema. 
      Es renova la Junta amb quatre membres nous. Es reclama 
col·laboració del barri per participar en les tasques de la Junta i la 
participació en totes les activitats. 
 
 
 
       El Secretari 
 
 
  
             
                                              

mailto:jesus@sanesteban.com
http://www.calgravat.tk/


ACTIVITATS PROGRAMADES 
 
 
ACTIVITATS PROGRAMADES PEL kASAL DE 
JOVES DE CAL GRAVAT: 
 
MES DE JUNY
TALLER DE BALLS I COREOGRAFIES 
 
MES DE JULIOL 
TALLER DE MASSATGES ¡ RELAXACIÓ 
 
MES DE SETEMBRE 
TALLER DE GRAFITTIS. 
 
A partir del mes de Juny el Kasal de Joves 
obrirà les seves portes tots els dijous de 6 a 8 
de la tarda, hi haura possibilitat de jugar a ping 
pong, i dards. 
 
Veniu i feu-nos arribar les vostres propostes 
per al nou Kasal de Joves. 
 
 
ENTRENAMENTS DE FUTBOL 
 
DIA: DIJOUS de 18:00 a 20:00 hores. 
LLOC: PISTAR POLIESPORTIVA DEL BARRI. 
PREU:  3€ / MES 
 
 
 

PER INSCRIU-RE'S INTERESSATS/DES TRUCAR AL  
93 877 01 25   DE 5 A 7 DE LA TARDA DE DILLUNS A 
DIVENDRES O BÉ al 93 873 84 81 de 9 a 13 i de 5 a 
8 de la  
tarda 
(ELS ENTRENAMENTS DE FUTBOL NO ES PODRAN 
INICIAR FINS QUE NO HAGI UN MÍNIM  
DE 15 JOVES APUNTATS) 
 
XERRADA  PREVENTIVA DE RISCOS DELS PETARDS I 
COHETS : 
 
DIA 6 DE JUNY A LES 20 HORES,  AL LOCAL SOCIAL, 
A CARREC DEL SR. MANEL MORENO DELS MOSSOS 
D’ESQUADRA. 



PREMI AL BALCÓ MILLOR GUARNIT 
 
El  passat Nadal el premi  al millor 

balcó  guarnit  el  varen    guanyar  

 "exequo"   la  Carme  Donadeu   i  

la  Rosa Perramón,  a la plaça  de  

Cal Gravat. 

El  premi va consistir en una gran  

panera de fruita obsequi de Fruites 

Jodar, cra. Pont de Vilomara, 122, 

que els va entregar el president de  

l'A.VV. Sr. Josep Mª Piñol. 

 

VISITA DEL PATGE REIAL 
Puntual com cada any, el dia 29 de desembre passat ens va visitar el Patge 
Assuan per recollir les cartes del nens i nenes del barri, el qual  va marxar molt 
satisfet  i amb més cartes que  cap altre any.  
Hi va haver dolços i pastes per a tothom i el sorteig d'un tortell de reis, obsequis 
de Forn Jorba, Forn de la Ramona i el Damià,  i Forn Oriol. 



COMISSIÓ D’ENTERRAMENTS 
 

    
 
   El 18 de març passat varem celebrar l’Assemblea 
ordinària anual, amb l’assistència de 39 socis i sòcies. 
    La  gestió de la Junta, durant l’any 2005, es debatuda i 
posada a votació, amb el resultat de 38 vots a favor i 1 vot 
en contra. 
    Es presenta el balanç econòmic que es aprovat per 
assentiment. D’ aquest informe cal destacar les dues 
defuncions patides durant l’any 2005, des d’aquí volem 
expressar el condol a les famílies i amics dels difunts: 
Ramona Rosas Grau i Pedro Gabarré Fernandez. 
      Es varen proposar la modificació de dos articles del 
Reglament que varen ser aprovades i la inclusió de dos 
articles nous, que han de permetre poder oferir als 
socis/es, que ho desitgin, el nou servei d’incineració. 
Aquets dos punts varen ser aprovats i es va acordar també  
que el nou servei es posarà en marxa en el termini de tres 
mesos si el nombre d’interessats es el 25% dels socis/es. 
    Es renova la Junta i aquesta es compromet a establir 
una tarda a la setmana, a les oficines del local de l’A.VV., 
per atendre als socis/es i veïns/es.  
    Aquest dia serà els dijous de 18,30 hores a les 20 
hores. 
        La Junta 
 
  
 



 
PLANTAS  MEDICINALES 

 
 

                           Eufrasia 
Euphrasia officinalis 
  
Es planta de uso externo: 
Conjuntivitis, dolor y 
enrojecimiento de los ojos, 
lagrimeo. Es planta de uso 
externo: Conjuntivitis, dolor y 
enrojecimiento de los ojos, 
lagrimeo. 
 Se la ha llamado «la hierba de 
los miopes», puesto que su 
zumo se ha utilizado como 
colirio para sanar los ojos. En 
holandés se conoce como 
ogentroost que significa 
«consuelo de los ojos». Su 
nombre científico, euphrasia, es 
una expresión griega de júbilo, 
que hace referencia a la alegría 
que se siente cuando se ha 
conseguido una curación 
gracias a la planta. 

 Toda la planta contiene principios activos, con acción antiinflamatoria, 
analgésica y antiséptica. La aplicación más frecuente de la infusión de eufrasia 
es combatir la conjuntivitis, el cansancio ocular y evitar las      legañas.  

Se trata de una planta anual que no levanta más de dos palmos del suelo, de 
tallo erecto, rojizo, ramificado. Las hojas, de color verde grisáceo, ovaladas, 
pequeñas, con los bordes dentados, se disponen de dos en dos, una frente a la 
otra, cubriendo el tallo casi en su totalidad. Poseen muchas glándulas que 
resuman esencia. Las flores, blancas, con unas rayas violetas en la parte interior 
de los pétalos, en forma de copa, de no más de un centímetro, se disponen en la 
parte superior del tallo. El fruto es una cápsula cerrada, dividida en dos 
compartimientos, cada uno de los cuales contienen varias semillas que se son 
arrojadas al exterior cuando, al madurar, se abren. Las raíces poseen muchas  

 

 

ramificaciones que se adentran en las raíces de las plantas vecinas y absorben 
la savia de éstas. Se desarrolla en los prados y lugares alejados de la sombras.  

 PRINCIPIOS ACTIVOS: Toda la planta, es decir, raíz, tallo, flores y frutos 
contienen   sustancias farmalógicamente activas: un glucósido, esencial, resina, 
taninos y un pigmento responsable de la coloración rojiza del tallo. 

 PROPIEDADES MEDICINALES: Es, como decíamos al principio, la de los ojos.   
Es analgésica, antiinflamatoria y 
antiséptica. 

 RECOLECCIÓN: Se utiliza la planta 
entera, que debe arrancarse (puede 
prescindirse de la raíz) cuando empieza a 
florecer, esto es, en pleno verano.  Debe 
secarse rápidamente y a la sombra pues 
una vez separada la planta del empiezan 
a degradarse los aceites esenciales y aún 
con más rapidez en presencia del solar. 
Se guarda en recipientes con hermético, 
en lugares secos y oscuros.  

 USOS Y APLICACIONES: Hubo un 
tiempo en que se colocaban las flores 
directamente sobre los ojos para sanarlos 
de cualquier enfermedad; pero la forma 
de utilizar la eufrasia es con el liquido de 
una infusión preparada como sigue 
colocan unos 15 gramos de planta (hojas, 
flores o ramos) en una taza, se llena una 
taza  con agua hirviendo y se tapa, se 
deja enfriar se cuela, se aplica directamente sobre los ojo con un cuentagotas o 
con un paño empapa eficaz contra la conjuntivitis, para eliminar las legañas o 
para aliviar el dolor de los globos oculares cuando se ha forzado la vista.  Se 
aplicará tres o cuatro veces al día. La infusión se prepara por la mañana y si 
sobra, se tira por la noche, pues no debe guardarse de un día para el otro.      

                              

                                                                             Colaboración de Luisa Cano 
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